
この度は弊社製品をお買い上げいただき、
誠にありがとうございました。

ご使用の前にこの説明書をよくお読みの上
正しくご愛用くださいますよう、お願い申し上げます。 
なお、この説明書はお手元に保管し必要に応じてご覧ください。

※ 保証期間内でも電池交換は有料となります。
お買い上げの時計には検査用のモニター電池が入っています。
所定の年数よりも早めに電池が切れることがあります。
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・以下の場所での携帯・保管は避けてください     
 ○揮発性の薬品が発散しているところ（除光液などの化粧品、防虫剤、シンナーなど）
 ○ 5℃～35℃を外れる温度に長期間なるところ ○高湿度なところ
 ○磁気や静電気の影響があるところ ○ホコリの多いところ
　 ○強い振動のあるところ
 ※ 電池が切れた状態で長時間放置しないでください。電池が漏液するおそれがあります。

注意

・アレルギーやかぶれを起こした場合     
 ただちに時計の使用をやめ、皮膚科など専門医にご相談ください。

・その他のご注意
 ○金属バンドの調整は専門知識・技能が必要ですので、お買い上げ店にご依頼ください。
 　手や指などにけがをする可能性があるほか、部品を紛失する可能性があります。
 ○商品の分解・改造はしないでください。
 ○乳幼児に時計が触れないようにご注意ください。
  けがやアレルギーをひき起こすおそれがあります。
 ○使用済み電池の処理は自治体の指示に従ってください。
 ○提げ時計やペンダント時計の場合、ひもやチェーンの取り扱いにご注意ください。
　　　 衣類や手・首などを傷つけたり、首を締めたりするおそれがあります。

取り扱いを誤った場合に、軽症を負う危険性や物質的損害をこうむることが想定される内容を示します。
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取り扱いを誤った場合に、軽症を負う危険性や物質的損害をこうむることが想定される内容を示します。

警告

・次のような場合、ご使用を中止してください     
 ○時計本体やバンドが腐食などにより鋭利になった場合
 ○バンドのピンが飛び出してきた場合
 ※ すぐに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご連絡ください。

危険

・乳幼児の手の届くところに、時計本体や部品・電池を置かないでください
 部品や電池を乳幼児が飲み込んでしまうおそれがあります。
  万が一飲み込んだ場合、または飲み込んだ疑いがある場合は、身体に害があるためただちに医師とご相談

ください。短時間で化学やけど、粘膜組織の貫通などを引き起こし、最悪の場合は死に至ることがあります。

取り扱いを誤った場合に、人が死亡または重症を負うなどの重大な結果になる危険性が差し迫って生じることが想定される内容を示します。

取り扱いを誤った場合に、重症を負うなどの重大な結果になる危険性が想定される内容を示します。

製品取扱上のご注意

・時計から電池を取り出さないでください
 電池の交換には専門知識・技能が必要ですので、お買い上げ店にご依頼ください。
 電池は充電しないでください。
 破裂・発熱・液漏れ・破損などのおそれがあります。

２．製品取扱上のご注意　警告・注意 電池式ＡＱ/電池式DQA

2
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分解掃除による点検調整（オーバーホール）

○ 修理やオーバーホールの際は、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご相談ください。
○ 保証期間内の場合は必ず保証書を添えてください。
○ 保証内容は保証書に記載したとおりです。 よくお読みいただき大切に保管してください。

保証と修理について

アフターサービスについて

○ この時計の修理用部品の保有期間は通常7年間を基準としています。
○ 修理の際、一部代替部品を使用させていただくことがありますのでご了承ください。

修理用部品について

○ 電池交換はお買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご依頼ください。 
　（交換の際に電池の回収をおこなっております。）
　その際防水性能を維持するためパッキン交換をご依頼ください。
○ 電池交換は保証期間内でも有料となります。
○ 電池交換してもすぐ止る場合はオーバーホールが必要です。

電池交換について

長くご愛用いただくために、3～4年に一度程度の分解掃除による点検調整（オーバーホー
ル） をおすすめします。ご使用状況によっては、機械の保油状態が損なわれたり、油の汚れ
などによって部品が磨耗し、止まりにいたることがあります。また、パッキン等の部品の劣化
が進み、汗や水分の浸入などで防水性能が損なわれる場合があります。分解掃除による点
検調整（オーバーホール）を、お買い上げ店にご指定ください。部品交換のときは、「純正部
品」とご指定ください。分解掃除による点検調整（オーバーホール）の際には、パッキンや
バネ棒の交換もあわせてご依頼ください。
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操作のしかた（時刻の合わせ方）

○ 時刻合わせは電話の時報サービス［tel117］が便利です。

りゅうずを
引き出します。
3針時計の場合は
秒針が12時の位置
で引き出します。

りゅうずを回して
時刻を合わせます。
正確に合わせるために
分針を正しい時刻より
4～5分進めてから逆に
戻して合わせてください。

りゅうずを
押し込みます。
3針時計の場合は
時報と同時にりゅうず
を押し込みます。

ご注意いただきたいこと

7

操作のしかた（時刻の合わせ方）

○ 時刻合わせは電話の時報サービス［tel117］が便利です。

りゅうずを
引き出します。
3針時計の場合は
秒針が12時の位置
で引き出します。

りゅうずを回して
時刻を合わせます。
正確に合わせるために
分針を正しい時刻より
4～5分進めてから逆に
戻して合わせてください。

りゅうずを
押し込みます。
3針時計の場合は
時報と同時にりゅうず
を押し込みます。

ご注意いただきたいこと

操作のしかた（時刻の合わせ方）

○ 時刻合わせは電話の時報サービス［tel117］が便利です。

りゅうずを
引き出します。
3針時計の場合は
秒針が12時の位置
で引き出します。

りゅうずを回して
時刻を合わせます。
正確に合わせるために
分針を正しい時刻より
4～5分進めてから逆に
戻して合わせてください。

りゅうずを
押し込みます。
3針時計の場合は
時報と同時にりゅうず
を押し込みます。

ご注意いただきたいこと

各部の名称

分針

りゅうず時針

秒針

りゅうずをご確認ください

操作の
しかたへ

回る

回らない

りゅうずを
右に回して
みてください。

りゅうずを左に回してゆるめてください。

時計を操作する場合

ゆるめる

締める

「ねじロック式 りゅうず」※です

※ りゅうずが誤って引き出される事を防止するため、時計本体にねじ止めできるりゅうずです。
　  ○ 時計の操作後は必ずりゅうずを押し付けながら右に回して元通りに締めてください。
　  ○ りゅうずを締める時、回しにくい場合は元に戻してからやり直してください。
　  ○ 無理に締めますとねじを壊す恐れがあります。

6
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7N01-0B40 R2 AG

7N01-0B40 AG
R2

耐磁性能

「耐磁性能に
ついて」を参照

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

耐磁性能

型式番号

時計の裏ぶたでも性能と型式の確認ができますお手入れについて

日頃からこまめにお手入れしてください

○ 水分や汗、汚れはこまめに柔らかい布で拭き取るように心掛けてください。
○ すきま（りゅうず周り、裏ぶた周りなど）の汚れは柔らかい歯ブラシが有効です。 

○ りゅうずの錆び付きを防止するために、時 り々ゅうずを回してください。

りゅうずは時々回してください

※上記の図は例であり、お買い上げいただいた時計とは異なります。

12

7N01-0B40 R2 AG

7N01-0B40 AG
R2

耐磁性能

「耐磁性能に
ついて」を参照

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

耐磁性能

型式番号

時計の裏ぶたでも性能と型式の確認ができますお手入れについて

日頃からこまめにお手入れしてください

○ 水分や汗、汚れはこまめに柔らかい布で拭き取るように心掛けてください。
○ すきま（りゅうず周り、裏ぶた周りなど）の汚れは柔らかい歯ブラシが有効です。 

○ りゅうずの錆び付きを防止するために、時 り々ゅうずを回してください。

りゅうずは時々回してください

※上記の図は例であり、お買い上げいただいた時計とは異なります。

保証について
取扱説明書にそった正常な使用により、お買い上げ後1年以内に

不具合が生じた場合には、下記の保証規定によって無料で修理・調整いたします。
保証は、保証書に明示した期間・条件のもとにおいて、無料修理をお約束するものです。
これによりお客様の法律上の権利を制限するものではありません。保証書は日本国内のみ有効です。

保証の対象部分

保証の適用除外（保証期間内あるいは保証対象部分であっても、次のような場合には有料になります）

保証を受ける手続き

その他

○ 時計本体（ムーブメント・ケース）です。

○ 電池交換及び皮革・ウレタン・布等のバンドの交換
○ 事故または不適切な取扱いによって生じた故障および損傷
○ ご使用中に生じるキズ・汚れ等
○ 火災・水害・地震等の天災地変による故障及び損傷
○ 保証書記載項目の全てが記入された保証書のみが有効です。
　 故意に字句を書き換えた場合は規定の無償修理は受けられません。

○ 保証対象の不具合が生じた場合は、時計と別紙保証書をご持参の上、
　 お買い上げ店にご依頼ください。
○ お買い上げ店の保証が受けられない場合には、「セイコーウオッチ株式会社
　 お客様相談窓口」に保証書を添えてご依頼ください。

○ 修理のとき、ムーブメントを交換させていただいたり、ケース・文字板・針・ガラス・
　 バンドなどに、一部代替部品を使用させていただくこともありますので、ご了承ください。
　 ご使用部品の保有期間は本取扱説明書（P.9）をご参照ください。
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○ 保証期間内の場合は必ず保証書を添えてください。
○ 保証内容は保証書に記載したとおりです。 よくお読みいただき大切に保管してください。

保証と修理について

アフターサービスについて

○ この時計の修理用部品の保有期間は通常7年間を基準としています。
○ 修理の際、一部代替部品を使用させていただくことがありますのでご了承ください。

修理用部品について

○ 電池交換はお買い上げ店・弊社お客様相談窓口にご依頼ください。 
　（交換の際に電池の回収をおこなっております。）
　その際防水性能を維持するためパッキン交換をご依頼ください。
○ 電池交換は保証期間内でも有料となります。
○ 電池交換してもすぐ止る場合はオーバーホールが必要です。

電池交換について

長くご愛用いただくために、3～4年に一度程度の分解掃除による点検調整（オーバーホー
ル） をおすすめします。ご使用状況によっては、機械の保油状態が損なわれたり、油の汚れ
などによって部品が磨耗し、止まりにいたることがあります。また、パッキン等の部品の劣化
が進み、汗や水分の浸入などで防水性能が損なわれる場合があります。分解掃除による点
検調整（オーバーホール）を、お買い上げ店にご指定ください。部品交換のときは、「純正部
品」とご指定ください。分解掃除による点検調整（オーバーホール）の際には、パッキンや
バネ棒の交換もあわせてご依頼ください。
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携帯電話（スピーカー部）

バッグ（磁石の止め金）

交流電気かみそり

携帯ラジオ （スピーカー部）

電磁調理器

磁気健康バンド

磁気ネックレス

磁気健康マット

磁気健康枕

など

アナログクオーツ時計が
磁気の影響を受ける理由

内蔵されているモーターは磁石を使用しており、
外からの強い磁力で互いに影響し合い、
モーターを止めたり、無理に回転させてしまうためです。

時計に影響を及ぼす身の周りの磁気製品例耐磁性能について（磁気の影響）
アナログクオーツ時計は、身近にある磁気の影響を受け、

時刻が狂ったり止まったりします。
※磁気により時刻が狂っても、遠ざければ正常に動きます。 時刻を合わせ直してお使いください。

裏ぶた表示 お取扱方法

表示なし 磁気製品より10cm以上遠ざける必要があります。

磁気製品より5cm以上遠ざける必要があります。
（JIS水準1種）

磁気製品より1cm以上遠ざける必要があります。
（JIS水準2種）
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※磁気により時刻が狂っても、遠ざければ正常に動きます。 時刻を合わせ直してお使いください。

裏ぶた表示 お取扱方法

表示なし 磁気製品より10cm以上遠ざける必要があります。

磁気製品より5cm以上遠ざける必要があります。
（JIS水準1種）

磁気製品より1cm以上遠ざける必要があります。
（JIS水準2種）
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電磁調理器

磁気健康バンド

磁気ネックレス

磁気健康マット

磁気健康枕

など

アナログクオーツ時計が
磁気の影響を受ける理由

内蔵されているモーターは磁石を使用しており、
外からの強い磁力で互いに影響し合い、
モーターを止めたり、無理に回転させてしまうためです。

時計に影響を及ぼす身の周りの磁気製品例耐磁性能について（磁気の影響）
アナログクオーツ時計は、身近にある磁気の影響を受け、

時刻が狂ったり止まったりします。
※磁気により時刻が狂っても、遠ざければ正常に動きます。 時刻を合わせ直してお使いください。

裏ぶた表示 お取扱方法

表示なし 磁気製品より10cm以上遠ざける必要があります。

磁気製品より5cm以上遠ざける必要があります。
（JIS水準1種）

磁気製品より1cm以上遠ざける必要があります。
（JIS水準2種）
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お取扱方法

警告 水泳には使用しないで下さい。

注意

水滴がかかったり、汗を多くかく場合には、使用しないで下さい。

日常生活での「水がかかる」程度
の環境であれば使用できます。

水泳などのスポーツに使用できます。

空気ボンベを使用しないスキンダイビングに使用できます。

○ 防水性能を維持するため、電池
　 交換の際は必ずパッキン交換を
　 ご依頼ください。

○ また電池交換の際、10気圧
　 防水以上の時計は防水検査
　 をご依頼ください。

防水性能について

非防水です。

※ 万一、ガラス内面にくもりや水滴が発生し、長時間消えない場合は防水不良です。
　 お早めに、お買い上げ店・弊社お客様相談窓口（巻末に記載）にご相談ください。

注意

水（水道の水はね、雨、雪など）や、
多量の汗にご注意ください。

水分のついたまま、りゅうずやボタンを
操作しないで下さい

万一、水や汗でぬれた場合には、吸湿性のよい布などで水分を
ふきとってください。

時計内部に水分が入ることがあります。

7N01-0B40 R2 AG

7N01-0B40 AG
R2

耐磁性能

「耐磁性能に
ついて」を参照

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

耐磁性能

型式番号

時計の裏ぶたでも性能と型式の確認ができますお手入れについて

日頃からこまめにお手入れしてください

○ 水分や汗、汚れはこまめに柔らかい布で拭き取るように心掛けてください。
○ すきま（りゅうず周り、裏ぶた周りなど）の汚れは柔らかい歯ブラシが有効です。 

○ りゅうずの錆び付きを防止するために、時 り々ゅうずを回してください。

りゅうずは時々回してください

※上記の図は例であり、お買い上げいただいた時計とは異なります。
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7N01-0B40 R2 AG

7N01-0B40 AG
R2

耐磁性能

「耐磁性能に
ついて」を参照

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

型式番号

お客様の時計の
種類を示す番号

耐磁性能

型式番号

時計の裏ぶたでも性能と型式の確認ができますお手入れについて

日頃からこまめにお手入れしてください

○ 水分や汗、汚れはこまめに柔らかい布で拭き取るように心掛けてください。
○ すきま（りゅうず周り、裏ぶた周りなど）の汚れは柔らかい歯ブラシが有効です。 

○ りゅうずの錆び付きを防止するために、時 り々ゅうずを回してください。

りゅうずは時々回してください

※上記の図は例であり、お買い上げいただいた時計とは異なります。



 機種は裏ぶたでご確認いただけます。
（「お手入れについて」をご覧ください）

使用電池・電池寿命・精度について

○ 上記の電池寿命は新しく電池を入れたときのものです。
○ お買い上げ時の電池は検査用のモニター電池ですので、上記期間より早く切れる事があります。
○ 秒針が2秒おきに動くのは、電池が切れる合図です。
○ 精度は常温（5℃～35℃）において携帯した場合のものです。
○ 作動温度範囲は－10℃～＋60℃です。

機種　型式番号の前4桁　　　  (例：7N01-0B40)

7C21 ±15秒約10年

平均
月差（ 　）
精度電池

寿命
T11
A8

使用電池
SB-

※裏ぶた記載の  電池コード  をご参照ください。
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