A\ WARNUNG

® Tauchen Sie nur mit dieser Uhr, wenn Sie iliber eine ausreichende
Ausbildung zum Tauchen verfiigen. Beachten Sie zu lhrer eigenen
Sicherheit die Richtlinien fiir Tauchen.

® Verwenden Sie die Uhr nicht zum Sattigungstauchen mit Heliumgas.

@ Vergewissern Sie sich vor dem Tauchen, dass die Uhr einwandfrei funktioniert.

@ Fiihren Sie beim Tauchen auf keinen Fall Operationen durch, die nicht im
Begleitheft ausdriicklich angefiihrt sind. UnsachgeméaBe Verwendung des
Produktes und falsch verstandene Anweisungen der Betriebsanleitung
konnen zu schweren oder tédlichen Unféllen fiihren.

® Diese Uhr ist ein Hilfsmittel, das ausschlieBlich der Zeitmessung dient.
Verwenden Sie die Uhr zusammen mit geeigneter Taucherausriistung wie
Restdruckmesser, Tiefenmesser etc., die zum sicheren Tauchen nétig ist.

A\ VORSICHT

® Lesen und beachten Sie die Anweisungen in dieser Anleitung, um das
einwandfreie Funktionieren lhrer Taucheruhr zu gewabhrleisten.
@ Betitigen Sie die Krone nicht, wenn die Uhr nass ist oder sich im Wasser befindet.

@ Achten Sie darauf, mit der Uhr nicht gegen harte Gegenstande wie zum
Beispiel Felsen zu schlagen.
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A\ WARNUNG

Als WARNUNG gekennzeichnete Anmerkungen weisen auf Bedingungen oder
Verfahren hin, die strikt beachtet werden miissen, weil sie sonst zu schweren
Verletzungen oder Tod fiihren kdnnen.
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A\ VORSICHT
Als VORSICHT gekennzeichnete Anmerkungen weisen auf Bedingungen oder
Verfahren hin, die strikt beachtet werden miissen, weil sie sonst zu Verletzungen
oder sachbeschadigungen fiihren kéonnen.
34

ZUR BEACHTUNG BEI VERWENDUNG DER UHR ZUM TAUCHEN

Vergewissern Sie sich vor dem Tauchen, dass die Uhr einwandfrei arbeitet, und
beachten Sie unbedingt die nachstehenden Hinweise.

VOR DEM TAUCHEN
® Verwenden Sie die Uhr nicht fir Sattigungstauchen mit Heliumgas.
@ Um die Zeit zu messen, die Sie unter Wasser sind, verwenden Sie immer den Drehring.
@ \ergewissern Sie sich, dass:
« die Krone an der 2-Uhr-Position und die Krone an der 4-Uhr-Position richtig verschraubt sind.
« das Uhrglas und das Uhrband keine sichtbaren Spriinge aufweisen.
« das Uhrband einwandfrei am Uhrgehéduse befestigt ist.
« der Verschluss das Uhrband gut am Handgelenk befestigt halt.
« der Drehring sich gutgédngig entgegen dem Uhrzeigersinn drehen lasst (die Drehung darf weder zu leicht
noch zu schwer sein) und die Markierung “<g “ mit dem Minutenzeiger ausgerichtet ist.
« die Uhrzeit und der Kalender richtig eingestellt sind.
« der Sekundenzeiger einwandfrei liuft (wenn nicht, bewegen Sie die Uhr ldnger als 30 Sekunden
hin und her, um die Antriebsfeder ausreichend aufzuziehen).
Falls Sie Fehlfunktionen feststellen, empfehlen wir lhnen, sich an eine AUTORISIERTE
SEIKO-KUNDENDIENSTSTELLE zu wenden.

BEIM TAUCHEN

® Betétigen Sie die Krone nicht im Wasser oder bei nasser Uhr.

@ Achten Sie darauf, nicht mit der Uhr gegen harte Gegensténde wie zum Beispiel Felsen zu schlagen.
® /m Wasser ldsst sich der Drehring eventuell etwas schwerer drehen, aber dies ist keine Fehlfunktion.

NACH DEM TAUCHEN

@ Spllen Sie die Uhr nach dem Tauchen in Frischwasser, um Seewasser, Erde, Sand usw. vollstandig zu
entfernen.

® Wischen Sie die Uhr nach dem Reinigen in Frischwasser griindlich trocken, um eine mégliche Rostbildung
zu vermeiden.
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INHALT

WARNUNG/VORSICHT
ZUR BEACHTUNG BEI VERWENDUNG DER UHR ZUM TAUCHEN
MERKMALE
BEZEICHNUNGEN DER TEILE
AUFLADEN UND INGANGSETZEN DER UHR ..
LEISTUNGSRESERVE-ANZEIGE ..
VERSCHRAUBBARE KRONE ...
EINSTELLUNG DER UHRZEIT UND D 3 >(
WENN DER SEKUNDENZEIGER IN SCHRITTEN VON ZWEI SEKUNDEN LAUFT
SCHNELLSTARTFUNKTION ..o
HINWEISE ZUR AUFLADBAREN BATTERIE
HINWEISE ZUR VERWENDUNG DER UHR..
DREHRING ..o
ERHALTUNG DER FUNKTIONSTUCHTIGKEIT DER UHR ..
TECHNISCHE DATEN

¢ Informationen zur Pflege der Uhr finden Sie im Abschnitt ,, ERHALTUNG
DER FUNKTIONSTUCHTIGKEIT IHRER UHR" in der beigefligten Broschlire
, Weltweite Garantie und Bedienungsanleitung”.

MERKMALE

Die SEIKO KINETIC Kal. 5M85 ist eine Analog-Quarzuhr mit der von SEIKO
entwickelten Kinetic-Technologie. Sie erzeugt die elektrische Energie fir den
Betrieb der Uhr unter Ausnutzung der Bewegungen lhres Kérpers und speichert
sie in der aufladbaren Batterie, die anders als herkdmmliche Knopfbatterien
nicht regelmaRig ersetzt werden muss. Die Uhr ist mit einem 24-Stunden-Zeiger
ausgestattet und verfiigt Glber eine von den Stunden unabhangige Einstellfunktion
(zur Einstellung von Zeitunterschieden), die mehrere Mdglichkeiten zur
Verwendung des 24-Stunden-Zeigers bietet. Wenn Sie beispielsweise den
24-Stunden-Zeiger zur Anzeige der Uhrzeit einstellen, konnen Sie den
Stundenzeiger unabhédngig davon zur Anzeige der jeweiligen Ortszeit einstellen
und die Heimatzeit am 24-Stunden-Zeiger ablesen. Alternativ konnen Sie den
24-Stunden-Zeiger zur Anzeige der Uhrzeit in einer anderen Zeitzone einstellen.

@ Die Kalibernummer lhrer Uhr
Die Kalibernummer lhrer Uhr ist an der
Gehauserlickwand eingraviert. Wie rechts
dargestellt, ist die Kalibernummer die

vierstellige Zahl links vom Bindestrich. Kaliber-Nr
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BEZEICHNUNGEN DER TEILE

Stundenzeiger

Sekundenzeiger

[ KRONE

a) Normalposition
b) erste Einrastposition

c) zweite Einrastposition :

: unabhangige Einstellung des Stundenzeigers,
Einstellung des Datums
Einstellung der Uhrzeit

AUFLADEN UND INGANGSETZEN DER UHR
Schwingen Sie die Uhr hin und her.

* Die Bewegung sollte rhythmisch mit etwa zwei Schwingungen pro Sekunde erfolgen.

. Laden Sie auf diese Weise die Batterie ausreichend auf.

. Stellen Sie die Uhrzeit und das Datum ein, dann konnen Sie die Uhr tragen.

yosina[
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ANZAHL DER HIN- UND HERBEWEGUNGEN UND LEISTUNGSRESERVE

LEISTUNGS- MAX.
RESERVE 1TAG 2 TAGE 6 MONATE
ey | o
HIN- UND 250 500
HERBEWEGUNGEN

1. Wenn die Uhr stehen geblieben ist oder wenn der Sekundenzeiger in Schritten von
zwei Sekunden lauft, bewegen Sie die Uhr zweimal pro Sekunde hin und her.

2. Durch 250 Hin- und Herbewegungen wird eine Leistungsreserve von 1 Tag aufgebaut.
Dann lauft der Sekundenzeiger in Schritten von einer Sekunde.

* Es wird empfohlen, die Uhr weiter hin und her zu bewegen, um eine Leistungsreserve von zwei
Tagen aufzubauen. Als Richtlinie gelten 250 Schwingungen, insgesamt also 500 Schwingungen,
um die Leistung fiir 2 Tage zu speichern.

3. Tragen Sie die Uhr am Handgelenk.
LEISTUNGSRESERVE, DIE BEIM LAUFEN AUFGEBAUT WIRD

[ 3
VolLLE
720m AUFLADUIE
SRR
i ] *Tragen der Uhr.
Leistungsreserve 2Tage

% Die obigen Abbildungen dienen nur zur allgemeinen Verdeutlichung des Verhéltnisses zwischen der
Leistungsreserve und der Anzahl der Hin- und Herbewegungen bzw. der gelaufenen Strecke. Die
tatsdchliche Leistungsreserve unterscheidet sich von Person zu Person.

LEISTUNGSRESERVE-ANZEIGE
® Betéatigen Sie die Taste an der 2-Uhr-Position.

* Um ein einfaches Ablesen des Sekundenzeigers zu ermdglichen, sollte die Taste gedriickt
werden, wenn der Sekundenzeiger sich an der 12-Uhr-Position befindet.

*

SCHNELLE
BEWEGUNG DES
SEKUNDENZEIGERS

5 Sekunden

10 Sekunden

20 Sekunden

30 Sekunden

(4

(4

\d

s

LEISTUNGS-
RESERVE

mehr als 1 Tag

mehr als 7 Tage

mehr als etwa 1
Monat

etwa 6 Monate

% Gegen Ende der schnellen Bewegung wird der Sekundenzeiger immer langsamer, bis er

schlie8lich anhilt.

% Der Sekundenzeiger setzt seine normale Bewegung fort, nachdem die angegebenen 5, 10, 20

oder 30 Sekunden vergangen sind.

yosina[

41



Deutsch

42

VERSCHRAUBBARE KRONE

® Einige Modelle verfligen Uber eine verschraubbare Krone, die sich auf diese Weise
sperren lasst, wenn sie nicht bendtigt wird.

® Durch Verschrauben der Krone werden Bedienungsfehler vermieden.

® Losen Sie die Krone, bevor Sie sie betatigen. Verschrauben Sie die Krone nach
erfolgter Betatigung wieder.

B VERWENDUNG DER VERSCHRAUBBAREN KRONE

Wenn lhre Uhr (iber eine verschraubbare Krone verfiigt, miissen Sie sie |0sen, bevor

Sie sie betéatigen.

% Lassen Sie die Krone immer verschraubt, wenn keine Betétigung erforderlich ist.

N\

[Losen der Krone]

Drehen Sie die Krone zum L&sen entgegen
dem Uhrzeigersinn (nach unten). Dadurch
wird die Krone geldst und kann betatigt
werden.

Die Krone ldsst sich
herausziehen.

[Verschrauben der Krone]

Nachdem Sie die Krone verwendet haben,
schrauben Sie sie vollstandig bis zum Anschlag
hinein, indem Sie sie unter leichtem Druck in
der Normalposition im Uhrzeigersinn (nach
oben) drehen.

Drehen Sie die Krone unter
leichtem Druck.

EINSTELLUNG DER UHRZEIT UND
DES DATUMS, VERWENDUNG DER
ZEITUNTERSCHIEDS-EINSTELLFUNKTION

@® Einstellung der Uhrzeit

* Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen der Uhrzeit, dass die Uhr l&uft und der

Sekundenzeiger in Schritten von einer Sekunde weiterriickt.

* Sollte die Uhr vollstandig stehen geblieben sein, weil die gespeicherte elektrische
Energie verbraucht war, laden Sie die Uhr auf, bis der Sekundenzeiger wieder
normal in Schritten von einer Sekunde lauft, und stellen Sie dann die Uhrzeit und
den Kalender ein. (Siehe ,WENN DER SEKUNDENZEIGER IN SCHRITTEN VON
ZWEI SEKUNDEN LAUFT” auf Seite 58.)

« Der 24-Stunden-Zeiger kann auf zwei verschiedene Weisen verwendet werden.
Da sich das Einstellungsverfahren fiir die Uhrzeit entsprechend der Verwendung
unterscheidet, wahlen Sie das Verfahren aus, bevor Sie die Uhrzeit einstellen.

<Verfahren 1>Verwenden Sie den 24-Stunden-Zeiger zur
Anzeige, ob es vor oder nach Mittag ist.
« Dies ist die normale Verwendung des
24-Stunden-Zeigers.

yosina[
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2. Drehen Sie die Krone, um den 24-Stunden-Zeiger und

<Verfahren 2>Verwenden Sie den 24-Stunden-Zeiger
den Minutenzeiger auf die Uhrzeit einzustellen.

zur Anzeige der Uhrzeit in einer anderen

Zeitzone.

« Wenn Sie beispielsweise den 24-Stunden-
Zeiger auf WEZ (westeuropaische Zeit =
Greenwich-Zeit) und den Stunden- und

*  Zu diesem Zeitpunkt werden nur der 24-Stunden-Zeiger

=L und der Minutenzeiger eingestellt. Der Stundenzeiger
i 1) wird spéter eingestellt. Daher braucht der Stundenzeiger

~ noch nicht eingestellt zu werden, auch wenn er eine

Minutenzeiger auf die jeweilige Ortszeit . falsche Zeit anzeigt. . o 3
einstellen, kdnnen Sie die WEZ jederzeit <Beispiel> gfs 5atur‘r_7 kanq Z/ch aé_)hing/gh\_/on' (Zfer gtellgng gfst &
am 24-Stunden-Zeiger ablesen. ) undenzeigers &ndern. Es kann hier jedoch unbeachte o
9 Zurl lEmsée_““élg V‘ZJZ ISOfOOdUhT bleiben, da es auch spéter eingestellt werden kann. =
Szteeigefnauf'e IOinder ) 4_ls‘::n dee]:]: *  Drehen Sie den Minutenzeiger etwas weiter und drehen
Ei i des 24-Stunden-Zei lon 24-Stunden-Anzei Skala (5-Uhr-Position) und den Sie ihn dann langsam zurtck auf die einzustellende Zeit.
instellung des 24-Stun en-Zeigers zur normalen 24- tunden-Anzeige Minutenzeiger auf dic Position ,0°
<Wenn Verfahren 1 ausgewahlt ist> Minuten ein,
) ) i ) ) . Zur Einstellung von 18:00 Uhr
1. Ziehen Sie die Krone zur zweiten Einrastposition stellen Sie den 24-Stunden-

heraus. Zeiger auf ,,18“ der 24-Stunden-
Skala (9-Uhr-Position) und den

* Ziehen Sie die Krone heraus, wenn der Sekunden- Minutenzeiger auf die Position ,0°

zeiger sich auf der 12-Uhr-Position befindet, dann Minuten ein. 3. Driicken Sie die K bei i Zeitzeich ied
bleibt der Sekundenzeiger an der Stelle stehen. : h'ruc' en Sie die Krone bei einem Zeitzeichen wieder
* \Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen der nein.
Uhrzeit, dass die Uhr Iduft und der Sekundenzeiger * Damit ist die Einstellung des 24-Stunden-, Minuten-
in Schritten von einer Sekunde weiterrtickt. und Sekundenzeigers auf die Uhrzeit abgeschlossen.
zweite Einrastposition 4. Ziehen Sie die Krone zur ersten Einrastposition heraus.
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Drehen Sie die Krone, um den Stundenzeiger auf die
Stunde einzustellen.

*  Stellen Sie jetzt auch gegebenentalls das Datum ein.

* Das Datum riickt um Mitternacht weiter. Wenn Sie den
Stundenzeiger einstellen, achten Sie darauf, dass vor/
nach Mittag richtig eingestellt ist.

Drehen Sie die Krone langsam, so dass der Stundenzei-
ger sich in Schritten von einer Stunde bewegt.

Beim Einstellen des Stundenzeigers kénnen die anderen
Zeiger sich geringfiigig bewegen. Dies ist jedoch keine
Stérung.

6. Driicken Sie die Krone nach erfolgter Einstellung der
Uhrzeit wieder hinein

Deutsch

Einstellung des 24-Stunden-Zeigers zur Anzeige der Uhrzeit in einer
anderen Zeitzone <Wenn Verfahren 2 ausgewabhlt ist>

1. Ziehen Sie die Krone zur zweiten Einrastposition heraus.

* Ziehen Sie die Krone heraus, wenn der Sekundenzeiger

sich auf der 12-Uhr-Position befindet, dann bleibt der
Sekundenzeiger an der Stelle stehen.

Vergewissern Sie sich vor dem Einstellen der Uhrzeit,
dass die Uhr lduft und der Sekundenzeiger in Schritten
von einer Sekunde weiterriickt.

46 zweite Einrastposition

<Beispiel>

Einstellung des 24-Stunden-Zeigers

auf die Uhrzeit in New York

und Einstellung des Stunden-/

Minutenzeigers auf die Uhrzeit in

London

‘Wenn es in London 10:00 Uhr ist,

ist es 5:00 Uhr in New York.

Stellen Sie den 24-Stunden-Zeiger

auf ,,5° der 24-Stunden-Skala

(2,5-Uhr-Position), wahrend der

Minutenzeiger auf die Position

,,0¢ Minuten zeigt.

* Die Zeitunterschieds-Einstell-
funktion ermdoglicht nur die
Einstellung von anderen Zeit-
zonen, deren Zeitunterschiede
gegeniiber WEZ in Schritten

von ciner Stunde ausgedriickt 4-

werden.

w

Drehen Sie die Krone, um den 24-Stunden-Zeiger
und den Minutenzeiger auf die Uhrzeit einer anderen
Zeitzone einzustellen.

* Zu diesem Zeitpunkt werden nur der 24-Stunden-

Zeiger und der Minutenzeiger eingestellt. Der
Stundenzeiger wird spéter eingestellt. Daher braucht
der Stundenzeiger noch nicht eingestellt zu werden,
auch wenn er eine falsche Zeit anzeigt.

Das Datum kann sich abhéngig von der Stellung
des Stundenzeigers &ndern. Es kann hier jedoch
unbeachtet bleiben, da es auch spéter eingestellt
werden kann.

Drehen Sie den Minutenzeiger etwas weiter und drehen
Sie ihn dann langsam zuriick auf die einzustellende Zeit.

Dricken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen wieder

hinein.

* Damit ist die Einstellung des 24-Stunden-, Minuten-
und Sekundenzeigers auf die Uhrzeit einer anderen
Zeitzone abgeschlossen.

Ziehen Sie die Krone zur ersten Einrastposition heraus.

yosina[
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Drehen Sie die Krone, um den Stundenzeiger auf die
Stunde einzustellen. (In diesem Beispiel auf die Stunde
in London.)

*  Stellen Sie jetzt auch gegebenentalls das Datum ein.

* Das Datum riickt um Mitternacht weiter. \Wenn Sie
den Stundenzeiger einstellen, achten Sie darauf, dass
vor/nach Mittag richtig eingestellt ist.

*  Drehen Sie die Krone langsam, so dass der Stunden-
zeiger sich in Schritten von einer Stunde bewegt.

* Beim Einstellen des Stundenzeigers kénnen die
anderen Zeiger sich geringfligig bewegen. Dies ist
jedoch keine Stérung.

Driicken Sie die Krone nach erfolgter Einstellung der
Uhrzeit wieder hinein.

® Einstellung des Datums

Die Uhr ist so konstruiert, dass das Datum sich um einen Tag verandert, indem der
Stundenzeiger um zwei volle Umdrehungen in der gleichen Weise wie bei der
Zeitunterschieds-Einstellfunktion gedreht wird.

Das Datum riickt um einen Tag vor, indem der Stundenzeiger um zwei volle Umdrehungen
im Uhrzeigersinn gedreht wird, und um einen Tag zurlick, indem der Stundenzeiger um
zwei volle Umdrehungen entgegen dem Uhrzeigersinn gedreht wird.

Nachdem die Uhrzeit eingestellt wurde, muss das Datum eingestellt werden. Am ersten Tag
nach einem Monat, der weniger als 31 Tage hat, ist eine manuelle Einstellung erforderlich.
Ziehen Sie die Krone zur ersten Einrastposition heraus.

Wenn der Stundenzeiger durch Drehen der Krone zwei vollstandige Umdrehungen
vollfiihrt, andert sich das Datum um einen Tag.

Im Uhrzeigersinn: Der Stundenzeiger dreht sich entgegen dem Uhr-
zeigersinn. Das Datum riickt um einen Tag zurtick.
wenn der Stundenzeiger zwei volle Umdrehungen
entgegen dem Uhrzeigersinn vollfiihrt.

Entgegen dem Uhrzeigersinn: Der Stundenzeiger dreht sich im Uhr-
zeigersinn. Das Datum riickt um einen Tag weiter.
wenn der Stundenzeiger zwei volle Umdrehungen

erste Einrastposition im Uhrzeigersinn vollfiihrt.

* Das Datum kann vorwarts oder riickwérts eingestellt werden. Wéhlen Sie die
Richtung aus, die weniger Umdrehungen erfordert.

* Drehen Sie die Krone vorsichtig.

* Um das Datum einzustellen, ohne die Uhrzeit zu dndern, drehen Sie den Stunden-
zeiger in Schritten von jeweils zwei vollen Umdrehungen.
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-

* Beim Einstellen des Stundenzeigers kénnen die anderen Zeiger sich geringfiigig

bewegen. Dies ist jedoch keine Stérung.

Nachdem Sie das Datum eingestellt haben, priifen Sie die Position des Stundenzeigers
erneut und driicken Sie die Krone wieder hinein.

Einstellung des Zeitunterschieds

Wenn Sie sich in einer anderen Zeitzone aufhalten, kdnnen Sie die Uhr auf einfache
Weise zur Anzeige der Uhrzeit der anderen Zeitzone einstellen, ohne sie zu stoppen.

Die Zeitunterschieds-Einstellfunktion ist mit der Datumsanzeige gekoppelt. Bei richtiger
Einstellung des Zeitunterschieds zeigt die Uhr das Datum der anderen Zeitzone richtig an.
Ziehen Sie die Krone zur ersten Einrastposition heraus.

Drehen Sie die Krone, um den Stunden- und Minutenzeiger auf die Uhrzeit der Zeitzone,
in der Sie sich aufhalten, einzustellen. Der Stundenzeiger wird unabhangig auf die Stunde
eingestellt.

Im Uhrzeigersinn: Die Uhrzeit zuriickstellen (der Stundenzeiger
dreht sich entgegen dem Uhrzeigersinn)

p
il
“" Entgegen dem Uhrzeigersinn: Die Uhrzeit vorwirts stellen (der
- Stundenzeiger dreht sich im Uhrzeigersinn)

erste Einrastposition

*  Drehen Sie die Krone langsam, so dass der Stundenzeiger sich in Schritten von
einer Stunde bewegt.

* Die Zeitunterschiede gegentiber WEZ (UTC) kénnen Sie aus der , Tabelle der
Zeitunterschiede” ersehen.

* Achten Sie beim Einstellen des Zeitunterschieds darauf, dass vor/nach Mittag und

das Datum richtig eingestellt sind.

Beim Einstellen des Stundenzeigers kénnen die anderen Zeiger sich geringfligig

bewegen. Dies ist jedoch keine Stérung.

Wenn Sie die Krone im Uhrzeigersinn drehen, um den Stundenzeiger auf eine Zeit

zwischen 21:00 Uhr und Mitternacht einzustellen, drehen Sie den Stundenzeiger

auf 20:00 Uhr und dann langsam weiter auf die einzustellende Zeit.

3. Nachdem Sie den Zeitunterschied eingestellt haben, priifen Sie die Position des
Stundenzeigers erneut und driicken Sie die Krone wieder hinein.
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@ Tabelle der Zeitunterschiede

*

Aus der nachstehenden Tabelle kénnen Sie die Zeitunterschiede in groBen Stadten der
Welt gegeniiber WEZ (westeuropéische Zeit = UTC (koordinierte Weltzeit)) ersehen.

Grof3e Stadte in den Zeitzonen Zeitunterschied gegentiber WEZ (UTC)
Midway-Inseln -11 Stunden
Honolulu -10 Stunden
Anchorage * -9 Stunden
Los Angeles, San Franciscox -8 Stunden
Denver *, Edmonton * -7 Stunden
Chicagox , Mexiko City * -6 Stunden
New York %, \Washington*, Montreal % -5 Stunden
Santiagox -4 Stunden
Rio de Janeiro % -3 Stunden
Azoren x -1 Stunde
London %, Casablanca 0 Stunden

Paris %, Rom%, Amsterdamx* +1 Stunde

Kairo, Athen, Istanbuls +2 Stunden
Dschidda, Mekka, Nairobi +3 Stunden
Dubai +4 Stunden
Karachi, Taschkentx +5 Stunden
Dakka +6 Stunden
Bangkok, Jakarta +7 Stunden
Hongkong, Manila, Peking, Singapur +8 Stunden
Tokyo, Seoul, Pyongyang +9 Stunden

Sydney %, Guam, Chabarowsk*x

+10 Stunden

Nouméa, Salomonen

+11 Stunden

Wellington *, Fidschiinseln, Auckland

+12 Stunden

*

In Stddten, die mit , % ” gekennzeichnet sind, wird Sommerzeit verwendet.

Die Zeitunterschiede und die Anwendung der Sommerzeit in den einzelnen Stadten
kénnen sich dndern, wenn die Regierungen der entsprechenden Regionen oder Lander

dies beschliel3en.
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WENN DER SEKUNDENZEIGER IN SCHRITTEN
VON ZWEI SEKUNDEN LAUFT
(ENERGIEVERBRAUCH-VORWARNFUNKTION)

Wenn der Sekundenzeiger anfangt, in Schritten von zwei Sekunden zu laufen,
wahrend die Uhr getragen wird oder nicht, kann die Uhr innerhalb von etwa 24
Stunden entladen sein.

Bewegen Sie die Uhr in diesem Fall hin und her, um die aufladbare Batterie ausreichend
aufzuladen (siehe ,AUFLADEN UND INGANGSETZEN DER UHR” auf Seite 36), und stellen
Sie dann die Uhrzeit und den Kalender neu ein.

SCHNELLSTARTFUNKTION

Wenn langere Zeit vergangen ist, seitdem die Uhr stehen geblieben ist, kann sie mit nur
wenigen Hin- und Herbewegungen gestartet werden.

Die Schnellstartfunktion bleibt fiir etwa 3 Jahre aktiviert, nachdem eine zuvor voll
aufgeladene Uhr aufgehort hat zu laufen.

* Wenn diese Funktion aktiviert ist, lduft der Sekundenzeiger in Schritten von zwei Sekunden.

Bewegen Sie die Uhr von Seite zu Seite, um die aufladbare Batterie aufzuladen. Siehe dafir
L ANZAHL DER BEWEGUNGEN UND ENERGIERESERVE" auf Seite 37.

* Sobald der Sekundenzeiger in Schritten von einer Sekunde lduft, tragen Sie die Uhr am
Handgelenk, so dass sie weiter aufgeladen wird.

* Auch wenn der Sekundenzeiger in Schritten von zwei Sekunden lauft, zeigt die Uhr die Zeit exakt
an.

HINWEISE ZUR AUFLADBAREN BATTERIE

Die elektrische Energie, die beim Tragen der Uhr am Handgelenk erzeugt wird, wird
in dieser aufladbaren Batterie gespeichert. Diese Spannungsquelle unterscheidet sich
vollkommen von herkémmlichen Uhrenbatterien und erfordert kein regelméBiges
Ersetzen.

Wenn die Batterie vollstandig aufgeladen ist, lauft die Uhr etwa 6 Monate, ohne dass
die Batterie aufgeladen werden muss.

Die Betriebsdauer einer Aufladung verringert sich im Laufe der Zeit. Das AusmaR
dieser Verringerung ist jedoch von den Umgebungs- und Verwendungsbedingungen
abhangig.

Die aufladbare Batterie ist eine saubere und umweltfreundliche Spannungsquelle.

A ACHTUNG

Setzen Sie niemals eine Silberoxidbatterie fiir normale Uhren anstelle der
aufladbaren Batterie ein. Die Batterie kann bersten, sehr heif3 werden oder
anfangen zu brennen.
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HINWEISE ZUR VERWENDUNG DER UHR
AUFLADEN UND INGANGSETZEN DER UHR

® Zum wirksamen Aufladen der Batterie sollte die Uhr in einem Bogen von etwa 20 cm hin- und
herbewegt werden.

@ Es wird kein zusatzlicher Nutzen erzielt, wenn die Uhr schneller oder mit mehr Kraftaufwand hin- und
herbewegt wird.

@ Wenn die Uhr hin- und herbewegt wird, dreht sich das Oszillationsgewicht im Generierungssystem und
treibt den Mechanismus an. Durch diese Drehbewegung wird ein Ton erzeugt, der keine Fehlfunktion
darstellt.

® \Wenn die Uhr, nachdem sie stehen geblieben ist, langer als ein Jahr nicht verwendet wird, kann es
vorkommen, dass der Sekundenzeiger nicht in normalen Schritten von einer Sekunde weiterrlickt,
nachdem die Uhr so oft hin- und herbewegt wurde, wie unter ,ANZAHL DER BEWEGUNGEN UND
ENERGIERESERVE" auf Seite 37 angegeben. Bewegen Sie die Uhr in diesem Fall weiter hin und her,
bis der Sekundenzeiger in Schritten von einer Sekunde lauft.

@ Die Uhr verfugt Gber ein System zur Verhinderung von tbermafigem Laden. Auch wenn sie weiter hin- und
herbewegt wird, nachdem sie vollstandig aufgeladen ist, werden dadurch keine Fehlfunktionen verursacht.

@ Die Uhr verflgt Uber eine Sofortstartfunktion und kann anfangen zu laufen, nachdem sie mehrmals hin-
und herbewegt wurde. Einzelheiten finden Sie unter ,, SCHNELLSTARTFUNKTION".

@ Es ist nicht erforderlich, die Uhr vollstidndig aufzuladen, da sie beim Tragen am Handgelenk automa-
tisch aufgeladen wird.

@ Tragen Sie die Uhr taglich flir mindestens 10 Stunden.

@ Auch wenn die Uhr getragen wird, wird sie nicht aufgeladen, wenn der Arm nicht bewegt wird.

LEISTUNGSRESERVE-ANZEIGE

@ Die Leistungsreserve-Anzeige gibt eine allgemeine Auskunft Uber die Zeitdauer, fir die die Uhr ohne
Aufladen lauft.

@ Die Taste kann sofort erneut gedriickt werden, um die Leistungsreserve noch einmal zu Uberprifen.
Vor einer dritten Betétigung der Taste muss jedoch gewartet werden, bis der Sekundenzeiger wieder
seine normale Bewegung aufnimmt.

@ \Wenn der Sekundenzeiger in Schritten von zwei Sekunden weiterriickt, ist die Leistungsreserve sehr
gering, und die Anzeige funktioniert nicht.

® Unmittelbar nachdem die Uhr zum Aufladen der Batterie hin und her bewegt wurde, ist es méglich,
dass der Sekundenzeiger die Leistungsreserve nicht einwandfrei anzeigt. Uberprifen Sie in diesem
Fall noch einmal nach 10 — 15 Minuten.

@ Zur Beachtung bei Modellen in Skelettbauweise:
Wenn lhre Uhr einen Gehéduseboden aus Glas aufweist, setzen Sie den Gehauseboden nicht einer
starken Lichtquelle wie zum Beispiel direktem Sonnenlicht oder einer Leuchtstoffréhre auf kurzer
Entfernung aus, weil dadurch der Energieverbrauch des Uhrschaltkreises voriibergehend erhoht
werden kann, wodurch die Leistungsreserve in der aufladbaren Batterie reduziert wird.Dieser Zustand
wird jedoch korrigiert, sobald der Gehduseboden nicht mehr dem Licht ausgesetzt wird.

UHRZEIT-/KALENDER-EINSTELLUNG

® Um die Uhrzeit sekundengenau einzustellen, ziehen Sie die Krone ganz heraus, wenn der
Sekundenzeiger sich an der 12-Uhr-Position befindet. Driicken Sie die Krone anschlieffend bei einem
Zeitzeichen wieder zuriick in die Normalposition.

@ Ziehen Sie die Krone zum Einstellen des Stundenzeigers zur 1. Einrastposition heraus, drehen Sie die
Krone, um den Stundenzeiger auf die Stunde einzustellen, und vergewissern Sie sich dann, dass vor/
nach Mittag richtig eingestellt ist. Die Uhr ist so konstruiert, dass der Kalender einmal in 24 Stunden
weiterrlickt.

Zum Feststellen, ob die Uhr auf vor Mittag oder nach Mittag eingestellt ist, drehen Sie die Zeiger
Uber die 12-Uhr-Position. Wenn die Kalenderanzeige wechselt, ist die Uhr auf vor Mittag eingestellt.
Drehen Sie die Krone langsam, so dass der Stundenzeiger sich in Schritten von einer Stunde bewegt.

@ Ziehen Sie die Krone zum Einstellen des Minutenzeigers ganz heraus, um den Minutenzeiger drehen
zu koénnen. Drehen Sie den Zeiger 4 bis 5 Minuten weiter als die einzustellende Zeit und dann zurtick
auf die genaue Minute.

@ Vergewissern Sie sich beim Einstellen der Uhrzeit, dass der Sekundenzeiger in Schritten von einer
Sekunde lauft.

@ Das Datum muss am Ende des Februars und von Monaten mit 30 Tagen eingestellt werden.

@ Ziehen Sie die Krone zum Einstellen des Datums zur 1. Einrastposition heraus und drehen Sie die
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Krone, um den Stundenzeiger zu bewegen, bis sich das Datum andert. Das Datum riickt um einen
Tag vor, indem der Stundenzeiger um zwei volle Umdrehungen im Uhrzeigersinn gedreht wird, und um
einen Tag zurlick, indem der Stundenzeiger um zwei volle Umdrehungen entgegen dem Uhrzeigersinn
gedreht wird.

DREHRING

Mittels des Drehrings kann die verstrichene Zeitdauer bis zu 60 Minuten angezeigt
werden. Durch Einstellung des Drehrings vor dem Tauchen kann abgelesen werden,
wie lange man sich unter Wasser befindet.

® Zur Verhinderung einer ungewollten Drehung ist der Drehring so konstruiert, dass
das Drehen unter Wasser schwerer ist. Er lasst sich ausserdem nur entgegen dem
Uhrzeigersinn drehen, so dass die gemessene Zeitdauer niemals kirzer ist als die
tatsachlich verstrichene.

. Den Drehring so drehen, dass seine Markierung " <gZ" mit dem Minutenzeiger
ausgerichtet ist.
* Der Drehring verfligt iber eine Klickrastung. Jede Rastposition entspricht einer

halben Minute.

. Zum Feststellen der verstrichenen Zeitdauer den Wert ablesen, auf den der
Minutenzeiger weist.

-

N

Beispiel: Beginn (10:10)
Markierung Q2

Minutenzeiger

“30" auf dem Drehring

30 Minuten vergangen
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ERHALTUNG DER FUNKTIONSTUCHTIGKEIT DER UHR

® Die Reparatur von Taucheruhren erfordert besondere Ausbildung und Gerate. Sollte |hre
Taucheruhr nicht einwandfrei arbeiten, versuchen Sie niemals, sie selbst zu reparieren,
sondern lassen Sie die Reparatur von einer SEIKO-Kundendienststelle ausfiihren.

B TEMPERATUREN

+60°C
-10°C

an der Uhr befindet.

Uhr zur normalen Temperatur zurtickkehrt.

B MAGNETISMUS

Die Funktion lhrer Uhr
wird durch starken
Magnetismus
beeintrachtigt. Schitzen
Sie sie deshalb vor zu
nahem Kontakt mit
magnetischen Objekten.

B CHEMIKALIEN

£\

Schitzen Sie die Uhr vor Kontakt
mit Losungsmitteln, Quecksilber,
Kosmetiksprays, Reinigungsmitteln,
Klebemitteln und Farbe, weil sonst
eine Verfarbung, Beeintrachtigung
oder Beschadigung des Gehauses, des
Armbands usw. verursacht werden kann.

Die Uhr lauft mit einer stabilen Genauigkeit im Temperaturbereich zwischen 5°C
und 35°C (41°F und 95°F). Temperaturen Uber 60°C oder unter -10°C kénnen ein
geringes Vor- oder Nachgehen der Uhr bewirken oder die Betriebsdauer der Uhr
verkirzen. Betatigen Sie die Krone nicht, wenn sich Seifenwasser oder Shampoo
Die obigen Bedingungen werden jedoch korrigiert, wenn die

M PFLEGE VON GEHAUSE
UND ARMBAND

Um ein mégliches Rosten des
Gehéuses und des Armbands
zu verhindern, sollte diese
Teile regelmassig mit einem
trockenen Tuch abgewischt
werden.

B STOSSE UND
VIBRATIONEN

Achten Sie darauf, die
Uhr nicht fallen zu lassen
und damit nicht gegen
harte Gegenstande zu
stossen.

B REGELMASSIGE
UBERPRUFUNG
DER UHR

Die Uhr sollte regelmassig
alle 2 bis 3 Jahre Uberprift
werden. Lassen Sie die
Dichtungen an Gehéuse,
Krone und Uhrglas von
einem AUTORISIERTEN
SEIKO-HANDLER oder einer
KUNDENDIENSTSTELLE
Uberprifen.

B HINWEIS ZUR
SCHUTZFOLIE AUF DER
GEHAUSERUCKSEITE

Falls lhre Uhr eine Schutzfolie
und/oder einen Aufkleber auf der
Gehduserlckseite aufweist,
entfernen Sie diese, bevor Sie die
Uhr tragen.
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LUMIBRITE™

LumiBrite ist eine Leuchtfarbe, die fiir den Menschen und die Natur vollig unschadlich ist, da sie
keine schadlichen Bestandteile wie zum Beispiel radioaktive Substanzen enthalt.

LumiBrite ist eine neu entwickelte Leuchtfarbe, die die Lichtenergie von Sonnenlicht oder
kiinstlicher Beleuchtung in einer kurzen Zeit aufnimmt und speichert, so dass bei Dunkelheit
Licht abgegeben wird.

Wenn LumiBrite beispielsweise etwa 10 Minuten lang einem Licht von mehr als 500 Lux ausgesetzt
wird, kann sie 5 bis 8 Stunden lang Licht abgeben.

Es ist jedoch zu beachten, dass bei der Abgabe des gespeicherten Lichts von LumiBrite die
Leuchtstarke des Lichts im Verlauf der Zeit langsam abnimmt. Die Dauer der Lichtabgabe kann
ausserdem in Abhangigkeit von Faktoren wie Helligkeit des Platzes, an dem die Uhr Licht ausgesetzt
wurde, und Abstand der Lichtquelle von der Uhr geringfligig schwanken.

Beim Tauchen in dunklem Wasser ist es moglich, dass LumiBrite kein Licht abgibt, wenn sie
nicht ausreichend Licht absorbiert und gespeichert hatte.

Vor dem Tauchen sollte die Uhr daher unbedingt unter den oben angefiihrten Bedingungen
Licht ausgesetzt werden, damit vollstandig Lichtenergie absorbiert und gespeichert wird. Sonst
sollte die Uhr mit einer Unterwasser-Taschenlampe abgelesen werden.

< Referenzdaten iiber Luminanz >

(A) Sonnenlicht
[klarer Himmel]: 100.000 Lux [Bewdlkung]: 10.000 Lux

(B) In geschlossenen Raumen (wéhrend des Tages am Fenster)
[klarer Himmel]: iiber 3.000 Lux [Bewdlkung]: 1.000 bis 3.000 Lux
[Regen]: unter 1.000 Lux

(O) Unter kiinstlicher Beleuchtung (Tageslicht-Neonlampe, 40 Watt)
[Abstand zur Uhr: 1 m]: 1.000 Lux
[Abstand zur Uhr: 3 m]: 500 Lux (durchschnittliche Raumbeleuchtung)
[Abstand zur Uhr: 4 m]: 250 Lux

* "LUMIBRITE" ist ein Warenzeichen von SEIKO HOLDINGS CORPORATION.

TECHNISCHE DATEN
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Frequenz des Kristalloszillators
Verlust/Gewinn (monatlich) ....

32.768 Hz (Hz = Hertz = Schwingungen pro Sekunde)

Weniger als 15 Sekunden bei normalen Temperaturen (5 bis
35°C)

Betriebstemperatur .. —10°C bis +60°C
Anzeigesystem
Uhrzeit-Anzeige.......c.cocooveeeecenn. 4 Zeiger (Stunden-, Minuten-, Sekunden- und 24-Stunden-
Zeiger)
Kalenderanzeige ............cccceeveieinn Das Datum wird angezeigt.
Antriebssystem ..o, Schrittmotor
Energiereserve
Volle Aufladung .........cccooviiein. etwa 6 Monate
Zusétzliche Funktionen ... Leistungsreserve-Anzeige, Entladungs-Warnsystem und
Uberladungs-Verhinderungsfunktion
IC (integrierter Schaltkreis) ................ 1 C-MOSs-IC
Aufladbare Batterie................coooeeeerin. 1, Knopfausfiihrung

Technische Anderungen zum Zweck der Produktverbesserung ohne vorherige Bekanntmachung
vorbehalten.
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