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SEIKO ساعة الختيارك نشكرك
االستخدام لتحقيق االستخدام قبل جيدًا الكتيب هذا تعليمات قراءة يرجى

.والصحيح اآلمن
.مستقبال إليه للرجوع إليه الوصول يسهل مكان يف الدليل بهذا االحتفاظ يرجى

من تمكنك عدم حالة ويف منه، الساعة اشرتيت الذي التجزئة بائع لدى املعدني السوار طول تعديل خدمة تتوفر *
يرجى بعيد، مكان إىل انتقالك أو كهدية عليها حصولك بسبب الساعة، ابتاع الذي التجزئة بائع لدى ساعتك إصالح
ال وقد التجزئة، تجار بعض لدى إضافية بتكاليف الخدمة تتوافر قد ،SEIKO عمالء خدمة بمركز االتصال
.اآلخر البعض لدى توافر

استخدامها حالة ويف استخدامها، قبل إزالته من فتأكد الخدوش، من للحماية وقائي غطاء عىل الساعة احتوت إذا *
.الصدأ ظهور يف وتتسبب الواقي يف والعرق والرطوبة األتربة تعلق قد بالواقي،

1 AR



b تنبيه
.بها بدقة وااللتزام االستخدام قبل التالية التعليمات قراءة من تأكد

b تنبيه
):التشبع غوص باستثناء (الغوص قبل التالية العنارص فحص يرجى
.طبيعي بشكل الساعة عمل•
.جيدًا يعمل الرئييس والنابض كاف املتبقية البطارية مستوى•
).مفرطة بقوة أو زائدة بسالسة الفص تدوير تجنب. (بسالسة الدوار الفص حركة•
.األخرى واألجزاء التاج براغي تثبيت إحكام•
.الزجاج أو السوار يف شقوق أو عيوب أي وجود عدم•
).األخرى األجزاء أو اإلبزيم أو النابض بقضيب (السوار تثبيت إحكام•
.أعاله الواردة األمور يف قصور أي مالحظة حالة يف الغوص أثناء الساعة استخدام تجنب *

b تنبيه
.املاء تحت األزرار أو التاج تشغلّ ال

b تنبيه
العلبة عىل الساعة استخدام طبيعة تؤثر قد حيث الالزمة، واإلصالحات التعديالت إلجراء أعوام أربعة أو ثالثة كل مرة للساعة شامل فحص بإجراء يوىص
.للساعة الداخلية اآللية أو السوار أو
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b تحذير
.بها بدقة وااللتزام االستخدام قبل التالية التعليمات قراءة من تأكد

b تحذير
الدليل محتويات فهم إساءة أو املنتج استعمال سوء يؤدي قد حيث الغوص، عند فقط هذا التعليمات دليل يف الواردة باإلجراءات االلتزام من التأكد يرجى
.ومميتة خطرية لحوادث التعرض إىل

b تحذير
الالزمة املعدات استخدام جانب إىل استخدامها عليك يتعني حيث املستخدم، سالمة تضمن وال الوقت مرور لعرض مساعدة أداة مجرد الغواص ساعة تعد

).ذلك إىل وما املياه عمق ومقياس املتبقي الضغط مقياس مثل (اآلمن للغوص
b تحذير
.الهيليوم غاز باستخدام“ التشبع ”غوص لغرض مطلقا الساعة تستخدم ال

b تحذير
عملية عىل جيدًا واطلعت اآلمن الغوص الالزمة والتقنيات الخربة واكتسبت الغوص عىل جيد بشكل تدربت قد كنت إذا إال املنتج هذا مستخدما تغوص ال

.غوص عملية كل قبل املنتج بهذا املتعلقة الوظائف جميع وفحصت املنتج هذا مع التعامل وطريقة التشغيل
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املحتويات
االستخدام كيفية1
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b تنبيه
.مادية أرضار أو طفيفة بجروح اإلصابة ملخاطر التعرض إىل التالية السالمة بتعليمات االلتزام عدم يؤدي قد

:التالية األماكن يف وضعها أو الساعة ارتداء تجنب
).ذلك إىل وما املذيبات، أو الحرشات طارد أو األظافر طالء مزيل مثل التجميل مستحرضات (املتطايرة املواد فيها تتبخر التي األماكن○
درجات 5 عن الحرارة درجات فيها تنخفض التي األماكن○

طويلة لفرتة مئوية درجة 35 عن فيها ترتفع أو مئوية
الساكنة الكهرباء أو القوية باملغناطيسية تتأثر التي األماكن○

القوية باالهتزازات املتأثرة األماكن○
املرتفعة الرطوبة ذات األماكن○
األتربة عىل تحتوي التي األماكن○

الجلد تهيج أو بالحساسية متعلقة أعراض أي ظهور الحظت إذا
.الحساسية أمراض أخصائي أو الجلدية طبيب مثل أخصائيا، واسترش مبارشة، الساعة ارتداء عن فتوقف
أخرى تنبيهات

اشرتيت الذي التجزئة ببائع االتصال يجب الحالة هذه ففي وبالتايل. املعدني السوار طول لضبط الخربة وذوي املتخصصني إىل الرجوع يجب○
.السوار أجزاء بعض فقدان أو أصابعك أو يدك إصابة إىل املعدني، السوار ضبط محاولتك تؤدي قد حيث. الساعة منه
.بها العبث أو الساعة فك تجنب○
لإلصابة التعرض إىل للساعة مالمستهم تؤدي قد حيث الشديد الحذر وتوخي واألطفال، الرضع متناول عند بعيدا بالساعة باالحتفاظ يوىص○

.الحكة أو الحساسية أو
أو رقبتك أو يدك جرح أو مالبسك إتالف إىل بالساعة املرفقة السلسلة أو الطوق يؤدي قد القالدة أو الجيب ساعة نوع من ساعتك كانت إذا○

.جسمك أجزاء من أي
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كيفية
 

االستخدام

باالستخدام خاصة تنبيهات
b تحذير

.الشديدة اإلصابات مثل جسيمة ملخاطر التعرض إىل التالية السالمة بتعليمات االلتزام عدم يؤدي قد
:التالية الحاالت يف فورا الساعة ارتداء عن توقف

.ذلك إىل وما للصدأ، تعرضها بسبب السوار أو الساعة هيكل ترضر حالة يف○
.السوار عن الدبابيس بروز حالة يف○
.الفور عىل SEIKO عمالء خدمة مركز أو الساعة منه اشرتيت الذي التجزئة ببائع االتصال يرجى *

.واألطفال الرضع متناول عن بعيدا بالساعة االحتفاظ يرجى
.قصد غري عن امللحقات ابتالع من واألطفال الرضع ملنع التام الحذر بتوخي يوىص كما
.بصحتهم الرضر إلحاق إىل ذلك يؤدي قد حيث الفور، عىل الطبيب استشارة يتعني امللحقات من أي أو البطارية ابتالعهم حالة ويف

.الساعة من الثانوية البطارية بإزالة تقم ال
39 صفحة ← الطاقة مصدر الثانوية البطارية عن *

.الساعة منه اشرتيت الذي البائع من الثانوية البطارية استبدال طلب يرجى. فنية ومهارة دراية الثانوية البطارية استبدال يتطلب
.وحريق انفجار حدوث يف تتسبب حرارة العادية الفضة أكسيد بطارية تركيب عن ينتج قد

6 AR

1
كيفية
 

االستخدام

b تنبيه
.مادية أرضار أو طفيفة بجروح اإلصابة ملخاطر التعرض إىل التالية السالمة بتعليمات االلتزام عدم يؤدي قد

.مبتلة الساعة تكون عندما للخارج سحبه أو التاج تدوير تجنب
.الساعة داخل إىل املاء يترسب ربما

.التلف املاء بالساعة املاء مقاومة أداء يتعرض طويلة، لفرتة بداخلها املاء قطرات ظهور أو للساعة الداخيل الزجاج تكثيف حالة ففي *
.الفور عىل SEIKO عمالء خدمة مركز أو الساعة منه ارشتيت الذي التجزئة ببائع االتصال يرجى

.طويلة لفرتة الساعة عىل واألتربة والعرق الرطوبة ترك تجنب
عىل الالصقة املادة تلف بسبب للماء مقاومتها أداء ينخفض قد للماء املقاومة الساعة أن يف املتمثل بالخطر دراية عىل كن

.الحشية أو الزجاج

.السونا أو االستحمام أثناء الساعة ارتداء تجنب
.بالساعة املاء مقاومة أداء تلف تعجيل يف الساخن املاء مكونات بعض أو الصابون أو البخار يتسبب قد
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كيفية
 

االستخدام

b تحذير
.الهيليوم غاز باستخدام“ التشبع ”غوص لغرض مطلقا الساعة تستخدم ال

b تحذير
.التعليمات دليل يف عليها املنصوص الطريقة سوى أخرى طريقة بأي الساعة تشغيل تجنب الغوص عند

b تحذير
إىل إضافة الساعة، استخدام قبل بأمان للغوص املطلوبة واملهارات بالخربات والتحيل الغوص أنواع كافة عىل جيدًا التدريب يجب

.الغوص بقواعد الصارم االلتزام
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كيفية
 

االستخدام



.جيدًا مربوطة والزر التاج براغي4
17 صفحة ← “لألسفل التمرير ”تاج *
18 صفحة ← “لولبي بقفل مزود ”زر *

وخدوش تصدعات وجود عدم من تحقق5
السوار أو الزجاجي الغطاء عىل مرئية
.الساعة

بإحكام متصل السوار يكون أن عىل احرص6
مشبك أو زنربكي قضيب طريق عن (بالساعة

).أخرى أجزاء أي أو

bتنبيه
.أعطال أي وجود حالة يف SEIKO عمالء خدمة مركز أو الساعة منه اشرتيت الذي التجزئة ببائع االتصال يرجى

4

5 6

11 AR

1

كيفية
 

االستخدام

.)ييل ما مالحظة عىل الحرص يرجى (بالغوص املتعلقة االحتياطات
الغوص قبل■
:الغوص قبل ييل مما تحقق

16 صفحة ← “ووظائفها األجزاء ”أسماء *

.صحيحا ضبطا مضبوط الوقت أن1

األقل، عىل“ النصف ”إىل الطاقة مستوى يصل2
.ثانية كل الصغري الثواني عقرب ويتحرك

أو ثانيتني كل الصغري الثواني عقرب تحرك إذا
لشحن للضوء املينا بتعريض فقم توقف،
.الساعة

33 صفحة ← “البطارية ”شحن *

.بسالسة الدوار الفص حرك3
بسالسة الحافة تدوير عملية تتم أال يجب(

).مفرطة بقوة أو زائدة
20 صفحة ← “الدوار الفص استخدام ”كيفية *

1

2

3
10 AR

1
كيفية
 

االستخدام

الغوص بعد■
.الغوص بعد أدناه الواردة التعليمات اتباع يرجى

.الصدأ تكون لتجنب جيدًا ومسحها البحر مياه من لتنظيفها العذبة باملياه الساعة شطف عىل احرص
.لتنظيفها املياه يف الساعة نقع ثم وعاء يف املاء بعض بوضع قم فقط. مبارشة الساعة عىل الصنبور من الجارية املياه صب تجنب

bتنبيه
نويص لذا الغواص ساعة فيها تُستخدم التي البيئة عىل بناء وذلك السوار؛ أو اإلطار وكذلك اآللية أو الداخلية األجزاء تتأثر قد

.سنوات أربع أو ثالثة كل مرة بانتظام الساعة بفحص
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كيفية
 

االستخدام

الغوص أثناء■
.االستخدام عند التالية االحتياطات مراعاة يرجى

للمياه املقاومة نطاق ضمن الهوائي الغطس يف الساعة استخدام يمكن
.الوجه عىل املعروض

.املاء تحت األزرار أو التاج تشغلّ ال

يمثل ال ذلك ولكن املاء، تحت الحافة تدوير قليال الصعب من يصبح قد.الصخور مثل الصلبة باألجسام الساعة ارتطام تجنب
.عطالً
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كيفية
 

االستخدام



الخصائص
.إيقاف ساعة بوظائف مزودة الشمسية الساعة هذه

.ثانية 5/1 قدرها بزيادات العد املتوسط للعقرب يمكن حيث كاملة، إيقاف بساعة مزودة الساعة•
.الساعة لتشغيل“ كهربائية ”طاقة إىل الضوء أشكال من شكل أي بتحويل القرص تحت املوجودة الشمسية الخلية تقوم•
.إيقاف ساعة وظيفة بها ساعة“ ”بالكرونوغراف يقُصد *

استخدامها يمكن ال. (غوص أنابيب مع املاء تحت طويلة لفرتات وتُستخدم للماء مقاومة الساعة هذه....الهوائي الغوص أثناء املاء مقاومة أداء■
.)الهليوم غاز عىل يعتمد الذي التشبع غوص مع

.........................اإليقاف ساعة وظيفة■
26 صفحة ← 

تلقائيًا اإليقاف ساعة تتوقف. ثانية 5/1 قدرها بزيادات دقيقة 60 حتى العد اإليقاف لساعة يمُكن
.دقيقة 60 حتى العد بعد

...........الشمسية بالطاقة الشحن وظيفة■
33 صفحة ← 

طاقة إىل بالقرص املوجود الشميس اللوح عىل الساقط الضوء تحويل طريق عن الساعة شحن يتم
يتم لم ولو حتى بالكامل، البطارية شحن بعد تقريبًا أشهر ستة ملدة الساعة تعمل. كهربائية
.للضوء القرص تعريض

...............الطاقة مستوى عرض وظيفة■
35 صفحة ← 

“.الشحن مستوى ”عرض عىل الطاقة مستوى عرض يتم
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كيفية
 

االستخدام

الساعة علبة هيكل■
.التالية األحوال يف الساعة استخدام عند الحذر توخي يرجى
.بالصواميل الساعة يف الفص أو الخارجية الوقاية علبة تثبيت إحكام من تأكد
.الصواميل تثبيت إحكام عدم تجنب

الصواميل الصواميل

.ساعتك عن يختلف قد وبالتايل مثاال؛ أعاله الرسم يُعد *

bتنبيه
التلف إلحاق إىل ذلك يؤدي قد حيث الخارجية، الوقاية علبة أو الفص تثبيت يف املستخدمة الصواميل تثبيت إحكام عدم تجنب
.تفكيكها أو بالساعة

عمالء خدمة مركز أو الساعة منه اشرتيت الذي التجزئة ببائع االتصال يرجى طبيعي، غري بشكل الساعة عمل أو الصواميل تثبيت إحكام عدم حالة ففي *
SEIKO.
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كيفية
 

االستخدام

لألسفل التمرير تاج
خاصية وتحسني تشغيلية أخطاء أي حدوث لتجنب له تشغيلك عدم حالة يف التاج قفل إحكام من تمكنك بآلية لولبي بقفل املزود التاج يتميز

.به املاء مقاومة
.تشغيله قبل لولبي بقفل املزود التاج قفل إلغاء يجب•
.تشغيله من االنتهاء فور التاج قفل إعادة من تأكد•
】التاج قفل لفتح【
لفكه، الساعة عقارب اتجاه عكس التاج بتدوير قم

.التاج تشغيل اآلن يمكنك

】التاج قفل إللغاء【
اتجاه يف برفق عليه الضغط مع الساعة عقارب اتجاه يف التاج بتدوير قم

.تتوقف حتى الساعة هيكل
.تشغيله قبل التاج قفل بإلغاء قمالتاج قفل تم التاج قفل إلغاء تم .تشغيله بعد التاج اقفل

الفك الضغط مع اإلدارة
التاج عىل

يف الربغي فتحة تلف إىل بذلك القيام يؤدي قد حيث بقوة؛ عليه الضغط عدم عىل احرص. صحيحة بطريقة تعشيقه من للتأكد وبحرص ببطء أدرِه التاج، قفل عند *
.العلبة
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ووظائفها األجزاء أسماء
اإليقاف ساعة عقرب1

ثانية 5/1
)املتوسط العقرب(
الساعات عقرب2
الصغري الثواني عقرب3
ساعة دقائق عقرب4

اإليقاف
)الطاقة مستوى عقرب(
الدوار الفص5
الدقائق عقرب6
ساعة 24 الـ عقرب7
A زر8

ساعة عرض إىل التبديل
اإليقاف

التاج9
غري (الطبيعي الوضع•

الشحن وظائف): مقُفل
اإليقاف وساعة

ضبط: األوىل النقرة وضع•
التاريخ

ضبط: الثانية النقرة وضع•
عقارب وضبط الوقت
الوضع عىل اإليقاف ساعة
ضبط وإعادة األويل
.النظام

B زر0
مستوى عرض إىل التبديل
الشحن

aالتاريخ
4

5

7

6

0

a

8

9

1

3

2
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العروض أنماط بني التبديل
“.اإليقاف ساعة ”عرض و“ الشحن مستوى ”عرض بني أدناه التوضيحي الشكل يف التشغيل عرض تبديل يتم

.العقارب وظيفة تغيري إىل العرضني بني التبديل يؤُدي
>الشحن مستوى عرض< >اإليقاف ساعة عرض<

املتوسط العقرب

الطاقة مستوى عقرب

ثانية 5/1 اإليقاف ساعة عقرب

اإليقاف ساعة دقائق عقرب

A زر

B زر

A زر عىل اضغط
وحرره

B زر عىل اضغط
وحرره

.اإليقاف ساعة تشغيل ابدأ الوقت نفس ويف ،“اإليقاف ساعة ”عرض إىل للتبديل A زر عىل اضغط“ الشحن مستوى ”عرض يف *
.أوالً اإليقاف ساعة ضبط إعادة يتم“ الشحن مستوى ”عرض إىل للعودة. اإليقاف ساعة تشغيل أثناء العرض تبديل يمكن ال *

“.الضبط ”إعادة و“ االنقضاء ضبط ”إعادة و“ ”االنقضاء وظائف B الزر يؤدي اإليقاف ساعة تشغيل أثناء
.واحدة دقيقة بعد“ الشحن مستوى ”عرض إىل تلقائيًا العرض إعادة يتم اإليقاف ساعة ضبط إعادة عند
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لولبي بقفل مزود زر
ولتحسني تشغيلية أخطاء أي حدوث لتجنب وذلك استخدامه؛ عدم حالة يف الزر قفل إحكام من تمكن بآلية لولبي بقفل املزود الزر يتميز
.املاء مقاومة وظيفة

.استخدامه قبل لولبي بقفل املزود الزر فتح يجب•
.استخدامه من االنتهاء بعد الزر قفل إعادة من تأكد•
】الزر لفتح【
.يتوقف حتى الساعة عقارب اتجاه عكس الزر حلقة حرك•
.الزر تشغيل اآلن يمكنك•
】الزر لقفل【
.يتوقف حتى الساعة عقارب اتجاه يف الزر حرك•
.الزر تشغيل اآلن يمكن ال•

مقفل الزر
)عليه الضغط يمكن ال(

مفتوح الزر
)عليه الضغط يمكن(

مقفل الزر
)عليه الضغط يمكن ال(

مفتوح الزر
)عليه الضغط يمكن(

36 صفحة ← “اليومية ”العناية. عليهما اتساخ وجود حالة يف سليمة بطريقة الزر أو اللولبي القفل يعمل ال قد *
.املطلوب من أكثر الزر حلقة تدوير حالة يف األصيل وضعه إىل اللولبي القفل زر إعادة يصعب قد أنه الحظ *
.الغوص قبل صحيح نحو عىل الزرين كال إغالق من تحقق *
.املاء تحت الغوص حالة يف أو مبلَّلة الساعة كانت إذا األزرار تستخدم ال *
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]فقط واحد اتجاه يف يدور دوار فص[
الغواص بساعة الخاص الدوار الفص فإن للغوص، املنقيض بالوقت املتعلقة املعلومات عىل يعتمد لديك الغوص أسطوانة يف املتبقي الهواء تقييم ألن نظرا
.الواقع يف عليه هو مما بأقل املنقيض للوقت الساعة عرض يمُنع لذلك فقط؛ الساعة عقارب اتجاه عكس يدور تجعله بطريقة مصمم

bتنبيه
طريق عن املعروض املنقيض الوقت واستخدم الغوص، قبل األسطوانة يف املوجودة الهواء كمية فحص من التحقق عىل احرص
.الغوص أثناء ملساعدتك كدليل فقط الدوار الفص
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الدوار الفص استخدام كيفية
.مسبقا الدوار الفص ضبط طريق عن الحدث بداية منذ املنقيض الوقت قياس يمكن

.صباحا 10:10 الساعة تمام يف الغوص تبدأ عندما: مثال

مع  عالمة بمحاذاة قم
.الدقائق عقرب

الفص تدوير اتجاه

دقيقة 20 انقضاء بعد: مثال

املنقيض الوقت

.ساعتك عن يختلف قد وبالتايل مثاال، أعاله الرسم يعد *

الوقت قياس يف ترغب الذي الحدث بداية ففي1
بدء عند املثال، سبيل عىل (عليه املنقيض
الفص تدوير هو فعله عليك ما كل ،)الغوص
املوجودة  عالمة تكون بحيث الدوار
.الدقائق عقرب بمحاذاة بالفص

عكس الدوران من تمكنه بطريقة الدوار الفص تصميم تم *
.الساعة عقارب اتجاه
.قرسيا الساعة عقارب اتجاه يف تدويره تجنب

21 صفحة ← ]“فقط واحد اتجاه يف يدور دوار فص”[

يشري الذي الدوار بالفص املوجود التدرج اقرأ2
.الدقائق عقرب إىل

عقرب إىل يشري الذي الدوار بالفص املوجود التدرج يوضح
.املنقيض الوقت الدقائق
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صوت تسمع حتى الخارج إىل التاج اسحب
.األوىل النقرة

.التاج تدوير طريق عن التاريخ ضبط يمكن4
.السابق اليوم تاريخ يظهر حتى التاج أدر
.التاريخ لضبط) الساعة عقارب باتجاه (اليمني إىل التاج أدر.“ 5 ”عىل عيِّنه ثم فمن “،6 ”ليكون التاريخ لعرض: مثال

.نقرة أول صوت تسمع حتى الخارج إىل التاج اسحب3
.التحرك يف الصغري الثواني عقرب يستمر

قبل التاج فتح يرجى اللولبي القفل ذي بالتاج املزودة للموديالت بالنسبة *
.إدارته
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والتاريخ

والتاريخ الوقت ضبط طريقة
والتاريخ الوقت ضبط طريقة■

.25 صفحة ← “الشهر نهاية يف يدويًا التاريخ ”ضبط إىل الرجوع يرجى فقط التاريخ ضبط عند *

.التشغيل قيد الساعة أن من التأكد1
.ثانية كل يتحرك الصغري الثواني عقرب أنَّ من تأكد
33 صفحة ← “البطارية ”شحن. الساعة لشحن للضوء القرص بتعريض فقم توقف أو ثانيتني كل العقرب تحرك إذا

.صباحاً 1 و مساءً 9 الساعة بني وقت ألي الساعة عقارب عرض عدم من تحقق2
التاج ادفع ثم صباحًا، 1 وضع بعد ما إىل العقارب وقدم الثانية، النقرة صوت تسمع حتى التاج اسحب صباحًا 1و مساءً 9 بني وقت عرض حالة يف

.للداخل
.صحيح بشكل تتحرك التاريخ ضبط عجلة أنَّ من للتحقق مطلوب اإلجراء هذا *
عقرب استخدام. الليل منتصف يف التاريخ يتغري التاج تحريك مع“. واحد ”ليوم التاريخ ضبط يتم كاملتني، بدورتني الساعات عقرب فيها يقوم مرة كل يف *

16 صفحة ← “ووظائفها األجزاء ”أسماء. مساءً/صباحًا 9 الساعة من هو املعروض الوقت كان إذا مما للتحقق ساعة 24
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الشهر نهاية يف يدوياً التاريخ ضبط■
.يوماً 30 من املكوّنة واألشهر فرباير نهاية يف التاريخ ضبط الرضوري من
يوماً 30 من شهرًا ييل شهر من يوم أول يف) صباحاً. (A.M فرتة يف التاريخ لضبط: مثال
.األوىل النقرة صوت تسمع حتى الخارج إىل التاج اسحب.“ 1 ”من بدالً“ 31 ”الساعة تعرض
.الطبيعي املوضع إىل أخرى مرة التاج ادفع ثم “،1 ”عىل التاريخ لضبط الساعة عقارب باتجاه التاج أدر
.إدارته بعد التاج قفل من التأكد يرجى اللولبي القفل ذي بالتاج املزودة للموديالت بالنسبة *

صوت تسمع حتى الخارج إىل التاج اسحب
.األوىل النقرة

bتنبيه
.رضر حدوث إىل بذلك القيام يؤدي قد. صباحًا 1 و مساءً 9 بني الساعة تكون عندما التاريخ تعديل تجنَّب•
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.الوقت ضبط إلشارة وفقاً الطبيعي، ملوضعه يصل حتى للداخل أخرى مرة التاج ادفع6
.التحرك يف الصغري الثواني عقرب يبدأ
.بدقة الثواني عقرب ضبط يف الهاتف يف املتوفرة الناطقة الساعة خدمة ستساعد *
.إدارته بعد التاج قفل من التأكد يرجى اللولبي القفل ذي بالتاج املزودة للموديالت بالنسبة *

ثم نقرة، ثاني صوت تسمع حتى الخارج إىل التاج اسحب5
.الوقت اضبط

يتوقف. (ثانية 0 وضع إىل الصغري الثواني عقرب يصل عندما السحب يتم
.)الصغري الثواني عقرب
ضبط تم. التايل إىل التاريخ يتغري حتى األمام إىل العقارب لتحريك التاج أدر

األمام إىل العقارب حرِّك ثم من). صباحًا. (A.M فرتة عىل اآلن الوقت
الصحيح، الوقت لتعيني

/صباحًا هو املعروض الوقت كان إذا مما للتحقق ساعة 24 ال عقرب استخدام *
.مساءً

من الصحيح الوقت إىل أعده ثم دقائق، 5 إىل 4 من ألعىل الدقائق عقرب حرك *
.بدقة الوقت ضبط أجل
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اإليقاف ساعة استخدام قبل■
“.الشحن مستوى ”عرض من مبارشة العد يف اإليقاف ساعة بدء يمكن
خالف عىل العملية هذه تستخدم ال. ضبطها إعادة تتم لم إذا اإليقاف ساعة ضبط إلعادة التالية العملية استخدام اإليقاف، ساعة شاشة يف
.ذلك
ملعرفة“. دقيقة 0 و ثانية 0 ”عند) ثانية 5/1 وعقرب الدقائق عقرب (عقاربها إيقاف من وتأكد ضبطها، أعد اإليقاف ساعة استخدام قبل

.أدناه التوضيحي الشكل إىل الرجوع يرجى اإليقاف ساعة ضبط إعادة كيفية
.ثانيتني كل الصغري الثواني عقرب تحرك عند اإليقاف ساعة تتحرك لن *

35 صفحة ← “الطاقة عن ”نبذة
اإليقاف ساعة ضبط إعادة كيفية•
.الطبيعي وضعه يف التاج يكون عندما تتحرك أن اإليقاف لساعة يمكن *

A زر

B زر

الحالية الحالة

.اإليقاف ساعة توقفت

.التشغيل قيد اإليقاف ساعة

اإليقاف ساعة لبدء B و A زر بتشغيل قم
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ساعة
 

اإليقاف

اإليقاف ساعة وظيفة
دقيقة 0 الوضع عند تلقائياً العقرب يتوقف دقيقة 60 حتى العد بعد. ثانية 5/1 قدرها بزيادات دقيقة 60 حتى العد اإليقاف لساعة يمُكن

.ثانية 0
اإليقاف ساعة ووظائف أجزاء أسماء■
19 صفحة ← “العروض أنماط بني ”التبديل“. اإليقاف ساعة ”عرض إىل بالتبديل قم

Ü ثانية 5/1 عىل املتوسط اإليقاف ساعة عقرب1
ثانية 5/1 قدرها بزيادات يتحرك

A زر2
اإليقاف/البدء

B زر3
الضبط إعادة/االنقضاء

ساعة دقائق عقرب Ü الطاقة مستوى عقرب4
اإليقاف
واحدة دقيقة قدرها بزيادات يتحرك

1

3
4

2
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اإليقاف ساعة استخدام كيفية
.ثانيتني كل الصغري الثواني عقرب تحرك عند اإليقاف ساعة تتحرك لن *

35 صفحة ← “الطاقة عن ”نبذة
مرت 5,000 ملسافة الجري: مثل القيايس العد•

A A B
بدء إيقاف ضبط إعادة

العد بدء الهدف 0 عىل اإليقاف ساعة ضبط أعد
ثانية 41و دقيقة 20: العد عىل مثال.ثانية 0و دقيقة

A زر A زر

B زر
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.األويل الوضع عىل العقارب بضبط قم ضبطها، إعادة عند ثانية 0و دقيقة 0 إىل اإليقاف ساعة عقارب تعد لم إذا
 51 صفحة“ األويل الوضع عىل) والثواني الدقائق عقارب 5/1 (اإليقاف ساعة عقارب ”ضبط←

الرتتيب بهذا B زر و A زر عىل اضغط

قبل تتحرك اإليقاف ساعة عقارب أنَّ من تأكد•
.األزرار عيل الضغط

ضبطها إعادة بعد اإليقاف ساعة عقارب وضع فحص

وضع عىل اإليقاف ساعة عقارب تتوقف
"دقيقة 0و ثانية 0" .اإليقاف ساعة ضبط إعادة

وضع عىل اإليقاف ساعة عقارب تتوقف
“دقيقة 0و ثانية 0 ”غري آخر

عىل اإليقاف ساعة عقارب اضبط
األويل الوضع

51 صفحة ← 
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مرت 5,000 ملسافة الجري: مثل )املنقيض الوقت متوسط (االنقضاء وقت حساب•
.معينة مرحلة إىل النشاط بداية من انقىض الذي الوقت هو“ االنقضاء ”وقت *

A B B A B
بدء االنقضاء االنقضاء تحرير إيقاف ضبط إعادة

بدء .P نقطة العداء اجتاز

.املُستغرق الوقت متوسط عرض يتم

منذ العد وقت عرض يتم(
)البداية

الهدف عىل اإليقاف ساعة ضبط أعد
.ثانية 0و دقيقة 0

A زر

B زر B زر

A زر

B زر

الرضورة حسب مرات عدة وتحريره االنقضاء تكرار يمكن•
.اإليقاف ساعة حساب أثناء متوسط عىل مثال

املُستغرق الوقت
بدء P نقطة الهدف
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قدم كرة مباراة وقت حساب: مثل الرتاكمي املستغرق الوقت حساب•

A A A A B
بدء إيقاف بدء إيقاف ضبط إعادة

.املباراة بدء .املباراة توقف .أخرى مرة بدء .املباراة نهاية عىل اإليقاف ساعة ضبط أعد
.ثانية 0و دقيقة 0

A زر A زر A زر A زر

.اإليقاف ساعة وإيقاف بدء إعادة تكرار يمكن•B زر
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البطارية شحن
البطارية شحن طريقة■
.الساعة لشحن للضوء الساعة مينا بعرض قم

مشحونة الساعة تكون أن من تأكد للساعة، أداء أفضل عىل الحصول لضمان
.الوقت طوال كافية بدرجة

:توقفها إىل يؤدي مما التالية، املواقف يف الساعة طاقة استنفاد املحتمل من
.الكمُّ تحت الساعة إخفاء•
الساعة تعرض فيها يمكن ال أوضاع يف تخزينها أو الساعة استخدام•

.طويلة لفرتة للضوء
)مئوية درجة 60+ إىل 10-  بني ما التشغيل حرارة درجة ترتاوح. (شحنها عند الساعة حرارة درجة ارتفاع عدم من التأكد عىل احرص *
.شحنها استنفاد بسبب توقفها بعد تشغيلها أو مرة ألول استخدامها عند كدليل 34 صفحة يف الوارد للجدول وفقًا يكفي بما الساعة اشحن *
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منافسني اثنني حساب•

A B A B B
بدء )االنقضاء( )اإليقاف( )االنقضاء تحرير( ضبط إعادة

بدء .الجري من األول العداء ينتهي

األول العداء انتهاء وقت عرض

من الثاني العداء ينتهي
.الجري

االنتهاء وقت عرض استمرار(
)األول للعداء

.الثاني العداء وقت افحص

الثاني العداء انتهاء وقت عرض

اإليقاف ساعة ضبط أعد
.ثانية 0و دقيقة 0 عىل

A زر

B زر

A زر

B زر B زر

متنافسني اثنني حساب مثال
بدء .الجري من األول العداء ينتهي .الجري من الثاني العداء ينتهي
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الطاقة عن نبذة
الطاقة مستوى عرض كيفية■
19 صفحة ← “العروض أنماط بني ”التبديل. الطاقة مستوى إىل الطاقة مستوى عقرب يُشري“ الشحن مستوى ”عرض عند

العرض

منخفضتقريبا كامل نصفكاملالطاقة مستوى
للتشغيل التقريبية املدة

يوم 2 من أقليوم 100 إىل يوم 2 منيوم 100 األقل عىلاملستمر

إعادة إىل االنتباه مع االستخدامالراهنة الحالة عىل االستخدام متابعةالحلول
الشحن

،“ثانية 2 ”حركة الصغري الثواني عقرب يبدأ
الشحن يرُجى. ثانية 2 كل فيها يتحرك حيث
.للساعة الكامل

ضبطها إعادة يتم اإليقاف ساعة استخدام عند *
مستوى ”عرض إىل العرض ويتغري تلقائيًا
“.الشحن

.الفعيل املستوى من أعىل الطاقة مستوى عرض يظهر قد مبارشة الشحن بعد أنه العلم يرُجى *
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الشحن مرات عدد دليل■
.كدليل أدناه املوضحة األوقات حسب الساعة اشحن

اإلنارة
وحدة (لوكس
)اإلنارة قياس

لشحن الالزم الوقت)مثال (الحالةالضوء مصدر
بالكامل الساعة

لتحريك الالزم الوقت
الصغري الثواني عقرب
ثانية من بفرتات
واحدة

لشحن الالزم الوقت
يدوم الذي الساعة
واحد ليوم

ساعة 2.5ساعة 60-العامة املكاتبفلوريسنت مصباح700
دقيقة 33ساعة 13ساعة 110سم 20 وات 30فلوريسنت مصباح3,000
دقائق 9ساعة 3.5ساعة 30سم 5 وات 30فلوريسنت مصباح10,000
دقائق 9ساعة 3.5ساعة 30بالغيوم ميلء يومالشمس ضوء10,000

الشمس ضوء100,000
أشعة تحت (مشمش يوم

يوم يف املبارشة الشمس
)صيفي

دقيقة 2دقائق 36ساعات 5

حتى للضوء بتعريضها املتوقفة الساعة لشحن الالزم للوقت تقديرات هي“ واحدة ثانية ملدة فرتات عىل التحرك لبدء الساعة لشحن الالزم ”الوقت أرقام
زمنية بفواصل الحركة الساعة تستأنف أقرص لفرتة جزئيًا شحنًا الساعة شحن تم إذا حتى. ثابت بشكل واحدة ثانية مقدارها زمنية بفواصل تتحرك
تقريبي كدليل العمود هذا يف الشحن وقت استخدم. ثانيتني مقدارها زمنية بفواصل الحركة إىل قصري وقت يف تعود قد ذلك ومع. واحدة ثانية مقدارها

.الكايف الشحن ملدة
.الساعة طراز حسب قليالً املطلوب الشحن مدة تختلف قد *
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والنوع األداء
.وأداءها للساعة الداخيل القطر العلبة ظهر يوضح

ST.STEEL  SAPPHIRE CRYSTAL

123456

DIVER'S WATCH 200m

V192-00
00

    
A0

   
 JA

PA
N

املاء مقاومة أداء

الهيكل رقم

املغناطيسية املقاومة أداء

املاء مقاومة أداء•
الهيكل رقم•
ساعتك تعريف رقم

املغناطيسية املقاومة أداء•
.42 صفحة و 41 صفحة الصفحات إىل الرجوع يرجى

.ساعتك عن يختلف قد وبالتايل مثاال؛ أعاله الرسم يُعد *
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اليومية العناية
جيدة يومية رعاية الساعة تتطلب●
.للخارج ممتدا التاج يكون عندما الساعة غسل تجنب•
.ناعمة قماش بقطعة واألتربة والعرق الرطوبة إزالة عىل احرص•
.البحر ملياه تعرضها بعد بعناية وتجفيفها ونقي نظيف ماء يف الساعة غسل من تأكد•

.لتنظيفها املياه يف الساعة نقع ثم وعاء يف املاء بعض بوضع وقم. مبارشة الساعة عىل الصنبور من الجارية املياه صب تجنب
.غسلها فتجنب “اليومية، الحياة ملياه مقاومة” أو “ للماء مقاومة غري” ساعتك كانت إذا *

37 صفحة ← “والنوع ”األداء

آلخر حني من التاج تدوير●
.والصدأ للتآكل تعرضه لتجنب آلخر حني من التاج تدوير عىل احرص•
.لألسفل التمرير تاج مع اليشء بنفس القيام يجب•

17 صفحة ← “لألسفل التمرير ”تاج

آلخر حنيٍ من األزرار عىل اضغط●
.تآكلها ملنع آلخر وقتٍ من اآلزرار عىل اضغط•
.اللولبية القفل أزرار عىل أيضا هذا ينطبق•

18 صفحة ← “لولبي بقفل مزود ”زر
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الطاقة مصدر
.العادية البطاريات عن تختلف والتي خاصة، ثانوية بطارية الساعة هذه يف املستخدمة البطارية إن
.الدوري االستبدال الثانوية البطارية تتطلب ال العادية، الفضة أكسيد بطارية عكس عىل
.التشغيل بيئة أو األجل طويل االستخدام نتيجة تدريجيا الشحن أو السعة كفاءة تنخفض قد

باألجزاء التشحيم مواد وتدهور والتلوث، االرتداء، نتيجة الشحن مدة تقصري إىل األجل طويل االستخدام يؤدي قد ذلك، إىل باإلضافة
.األداء انخفاض عند اإلصالح اطلب. ذلك وغري امليكانيكية،

bتحذير
الثانوية البطارية استبدال بشأن مالحظات■
.الساعة من الثانوية البطارية بإزالة تقم ال•

باستبدال منه الساعة اشرتيت الذي التجزئة بائع مطالبة الرجاء. لذلك فنية ومهارة معرفة الثانوية البطارية استبدال يتطلب
.الثانوية البطارية

.واالشتعال االنفجار عنه ينتج قد ما حرارة توليد إىل العادية الفضة أكسيد بطارية تركيب يؤدي أن يمكن•
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اللوميربايت
اللوميربايت عىل تحتوي ساعتك كانت إذا

سبيل عىل. الظالم يف لييضء بتخزينها ويقوم قصري وقت يف اإلضاءة وأجهزة الشمس من املنبعثة الضوء طاقة يمتص ميضء طالء عن عبارة اللوميربايت
يرجى ذلك، ومع. ساعات 5 إىل 3 بني ملدة اللوميربايت من الضوء ينبعث تقريبًا، دقائق 10 ملدة لوكس 500 من أكثر ضوء إىل التعرض حالة يف املثال،

انبعاث فرتة تختلف وقد. الوقت مرور مع تدريجيا ينخفض اإلضاءة مستوى أن إال يخزنه، الذي الضوء يبعث اللوميربايت أن من بالرغم أنه مالحظة
.الضوء مصدر وبني بينها واملسافة الضوء إىل الساعة فيه تتعرض الذي املكان سطوع درجة مثل عوامل عىل بناء قليالً الضوء

مع التكيف. (البداية يف األشياء رؤية عليها يصعب مما الظالم؛ مع للتكيف الوقت بعض البرشية العيون تستغرق مظلم مكان إىل ساطع مكان من االنتقال عند *
)الظالم

.املشعة كاملواد سامة مواد أي عىل يحتوي وال البيئة، أو باإلنسان مرض غري وهو ذلك، بعد منه لينبعث الضوء يخزن ميضء طالء عن عبارة هو اللوميربايت *
>السطوع مستويات<

اإلضاءةالحالة
لكس 100,000الجيد الطقسالشمس ضوء

لكس 10,000الغائم الطقس

)النهار أثناء النافذة جانب (املغلقة األماكن
لكس 3,000 من أكثرالجيد الطقس
لكس 3,000 إىل 1,000 منالغائم الطقس
لكس 1,000 من أقلاملمطر الطقس

)وات 40 فلوروسنت نهار ضوء (اإلضاءة أجهزة
لكس 1,000م 1: الساعة من املسافة
)الغرفة إضاءة متوسط (لكس 500م 3: الساعة من املسافة
لكس 250م 4: الساعة من املسافة
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املغناطيسية املقاومة أداء
.القريبة باملغناطيسية تأثرا مؤقتا العمل عن تتوقف أو تفقده أو الوقت بعض الساعة تكتسب قد

.عنها تزيد أو 1 اليابانية الصناعية ملعايري األوىل الفئة الغطاس ساعة املغناطيسية املقاومة خاصية تعادل
b خطر

االستخدام حالةالعلبة ظهر عىل املوضحة اإلرشادات
.املغناطيسية املنتجات من سم 5 من أكثر مسافة عىل الساعة وضع عىل احرصإرشادات توجد ال

)JIS األول املستوى(
.املغناطيسية املنتجات من سم 1 من أكثر مسافة عىل الساعة وضع عىل احرص

)JIS الثاني املستوى(
الحالة، هذه ويف. الساعة من املغناطيسية إزالة يجب العادي االستخدام يف املحدد املعدل يتجاوز الذي الحد إىل سلبا دقتها وتأثر الساعة مغنطة حالة يف

.الضمان فرتة يف ذلك كان إن حتى أخرى، مرة دقتها ضبط وإعادة الساعة من املغناطيسية إزالة رسوم ستدفع
باملغناطيسية الساعة تأثر وراء السبب
.قوي خارجي مغناطييس مجال بأي يتأثر قد والذي بمغناطيس، مزودا يكون املضمن املوتور
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الزائد الشحن منع وظيفة *
.الشحن زيادة لتفادي تلقائياً الزائد الشحن منع وظيفة تنشيط يتم كاملة، الثانوية البطارية شحن يتم عندما

“.كامال الساعة لشحن املطلوب ”الوقت عن زيادة الثانوية البطارية شحن يتم مهما الزائد الشحن يسببه قد الذي التلف من للقلق داعٍ ال
.34 صفحة ← “الشحن مرات عدد ”دليل راجع بالكامل البطارية لشحن الالزم الوقت ملعرفة *

bتحذير
الساعة شحن عىل مالحظات■
أو الفوتوغرايف، للتصوير املخصصة اإلضاءة معدات مثل مكثف ضوء مصدر من مقربة عىل تضعها ال الساعة، شحن عند•

األجزاء تلف إىل يؤدي مما مفرط بشكل ساخنة تكون قد الساعة إن حيث املتوهجة؛ األضواء أو الكاشفة، األضواء
.الداخلية

بسهولة الحرارة درجات فيها ترتفع التي األماكن تفادي عليك املبارشة، الشمس ألشعة التعريض طريق عن الساعة شحن عند•
.بالسيارة القيادة لوحة مثل

.مئوية درجة 60 من أقل الساعة حرارة درجة تكون أن عىل دائمًا احرص•
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السوار
التسبب أو السوار تلف رسعة إىل به واالهتمام العناية نقص يؤدي قد لذا األتربة؛ أو للعرق تعرضه عند ويتسخ مبارشة، الجلد السوار يالمس

.الكم حافة عىل بقع ظهور أو الجلد تهيج يف
.املدى طويل االستخدام أجل من االهتمام من الكثري الساعة تتطلب

املعدني السوار●
.طويلة لفرتة تركه حالة يف للصدأ املقاوم الفوالذ من املصنوع السوار عىل حتى الصدأ ظهور يف األتربة أو العرق أو الرطوبة تتسبب قد•
.بالقمصان السفىل األكمام حافة عىل ذهبية أو صفراء بقع أو طفح ظهور إىل العناية نقص يؤدي قد•
.ممكن وقت أقرب يف ناعمة قماش قطعة باستخدام األتربة أو العرق أو الرطوبة إزالة عىل احرص•
.ناعمة أسنان بفرشاة تنظيفها ثم باملاء بغسلها قم بالسوار املتصلة الفجوات عىل املرتاكمة األتربة لتنظيف•

.)ذلك إىل وما بالستيكي غطاء يف وضعها طريق عن املاء رذاذ من الساعة هيكل وقاية عىل احرص(
.ناعمة قماش قطعة باستخدام نظفه

.األجزاء هذه عىل الصدأ تكون إمكانية إىل يؤدي قد مما بقوتها؛ املتميزة للصدأ املقاوم الفوالذ من مصنوعة دبابيس عىل األرشطة بعض تحتوي•
.اإلبزيم فتح صعوبة أو السوار من الساعة علبة سقوط ثمَ ومن سقوطها؛ أو مكانها من الدبابيس خروج إىل ذلك يؤدي قد الصدأ ازدياد حالة يف•
.بإصالحها وقم الساعة، استخدام عن توقف الحالة هذه ويف شخصية، إصابات حدوث إىل مكانها من الدبابيس خروج يؤدي قد•
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الساعات عىل تؤثر قد التي الشائعة املغناطيسية املنتجات عىل أمثلة
     

الخلوية والهواتف الذكية الهواتف طرفية
)السماعات (اللوحية واألجهزة

الحقائباملرتدد التيار محوالت
)مغناطييس إبزيم ذات(

     

تعمل التي الحالقة ماكينات
املرتدد بالتيار

الالسلكي الراديو أجهزةاملغناطيسية الطهي أجهزة
)السماعات(

الصحية الوسائداملغناطيسية القالدات
املغناطيسية
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السوار ضابط استخدام كيفية
.السوار ضابط بخاصية مزود للساعة املعدني السوار كان إذا بسهولة السوار طول ضبط يمكن
.الشتوية املالبس أو الغوص بدلة فوق الساعة ارتداء عند التالية بالخطوات القيام الرضوري من

القالبة مئوية درجة 20 مئوية درجة 90

للرقم املوازي السوار
6

مئوية درجة 90 نحو القالبة رفع عىل احرص1
عىل ألسفل اضغط ثم تنتصب، حتى تقريبا
بها امسك ثم مئوية درجة 20 نحو القالبة
.برفق

أنك من الرغم فعىل. بقوة القالبة عىل الضغط تجنب•
رفعها أن إال القالبة، رفع عند بسيطة مقاومة تجد سوف

.للغاية بسيطة قوة سوى يتطلب ال

املوازي الجانب إىل السوار سحب عىل احرص2
للسوار املنحني الخط طول عىل 6 للرقم
.املنزلق لسحب

تجنب لذا. للغاية بسيطة قوة سوى بذلك القيام يتطلب ال•
.بقوة السوار سحب

أكثر سحبه تجنب لذا مم؛ 30 نحو املنزلق سحب يمكن•
.الحد هذا من
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يوريثني البويل من مصنوع حزام●
.الجوي الغالف رطوبة أو املذيبات بسبب للتلف يتعرض وقد للضوء، التعرض عند لونه لتغيري عرضة أكثر يوريثني البويل من املصنوع الحزام يُعد•
.تغريه أو اللون مسحات إىل نتيجة األخرى لأللوان امتصاصه بسهولة لونه الفاتح أو شفاف النصف أو األبيض السوار يمتص•
.جافة قماش قطعة باستخدام وتنظيفها باملاء األوساخ غسل عىل احرص•

.)بالستيكي غطاء يف وضعها طريق عن املاء رذاذ من الساعة هيكل وقاية عىل احرص(
مع القطع أو للتشقق تعرضه إىل ذلك يؤدي قد استخدامه يف االستمرار حالة ففي جديد، آخر بسوار استبداله فعليك مرونة أقل السوار يصبح عندما•

.الوقت مرور
السيليكون من مصنوع حزام●
لونه؛ يتغري أو البقع عليه تظهر وقد بسهولة، السوار يتسخ فقد املواد خصائص بخصوص•

.للتنظيف مخصصة أو رطبة قماش قطعة باستخدام األتربة إزالة عىل احرص لذا
أداة باستخدام السوار إتالف عدم عىل احرص لذا قطعها؛ يف باألرشطة املوجودة الشقوق تتسبب قد أخرى مواد من املصنوعة األساور عكس عىل•

.حادة
الجلد تهيج عىل مالحظات
والحساسية

أو املعادن ضد الجلد حساسية مثل املختلفة، العوامل من العديد إىل السوار عن الناتج الجلد تهيج وراء السبب يرجع قد
.نفسه السوار أو بالغبار االحتكاك أو الجلود

.املناسب الهواء بتدفق للسماح املعصم وبني بينه بسيطة مسافة ترك مع السوار ضبط عىل احرصالسوار طول عىل مالحظات
.الساعة ارتداء عند واملعصم السوار بني إصبعك إدخال تكفي مسافة ترك عىل احرص
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للحفاظ
 

عىل
 

جودة
 

الساعة



السوار موسع استخدام كيفية
.السوار موسع بخاصية مزود للساعة املعدني السوار كان إذا بسهولة، السوار طول ضبط يمكن
.الشتوية املالبس أو الغوص بدلة فوق الساعة ارتداء عند التالية بالخطوات القيام الرضوري من

القالبة

اإلبزيم

الضغط زر

.القالبة رفع عىل احرص1

زر عىل الضغط عند اإلبزيم فتح عىل احرص2
.الضغط

وضعها إىل إلرجاعها أخرى مرة القالبة عىل اضغط ثم•
.سالمتك عىل للحفاظ وذلك اإلبزيم؛ فتح بعد الطبيعي
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للحفاظ
 

عىل
 

جودة
 

الساعة

اإلبزيم الضغط زر

القالبة
)4-2(

اإلبزيم
)4-1(

زر عىل الضغط عند اإلبزيم رفع عىل احرص3
يف الساعة بارتداء قم ثم لتحريره، الضغط
.معصمك

.)4-2 (القالبة ثم أوال، )4-1 (اإلبزيم أغلق4

لضبط السوار بجانبي اإلمساك عىل احرص5
بشكل معصمك يناسب حتى املنزلق طول

.صحيح
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للحفاظ
 

عىل
 

جودة
 

الساعة

البيع بعد ما خدمة
واإلصالح الضمان عىل مالحظات●
.SEIKO عمالء خدمة مركز أو الساعة منه اشرتيت الذي التجزئة ببائع االتصال يرجى الشامل الفحص أو للتصليح•
.التصليح خدمات عىل للحصول الضمان شهادة تقديم عىل فاحرص الضمان فرتة يف كنت إذا•
.الضمان شهادة يف الضمان تغطية توفري يتم•

.بها واحتفظ بعناية، الضمان شهادة اقرأ
التصليح أعمال الصيانة مركز فسيتوىل التصليح أعمال خالل من الساعة وظائف استعادة إمكانية حالة يف -الضمان فرتة انتهاء بعد التصليح لخدمات•

.إضافية رسوم وبمقابل الطلب عند

الوظيفية الغيار قطع استبدال●
.األصلية القطع عن الخارجي مظهرها يختلف قد أخرى بقطع استبدالها فيمكن األصلية الغيار قطع توفر عدم حالة يف بأنه العلم يرُجى•
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للحفاظ
 

عىل
 

جودة
 

الساعة

السوار موسع الجانبني من املطوي الجزء

السوار ملوسع العلوي الغطاء

القالبة
)5-2(

اإلبزيم
)5-1(

الجانبني من املطوي الجزء فتح عىل احرص3
.السهم اتجاه يف السوار موسع

وسوف املطوي الجزء لفتح القوة بعض األمر يلزم•
.فتحه عند نقرة صوت تسمع

ملوسع العلوي الغطاء سحب عىل احرص4
لتوسيع اسحبه ثم السهم، اتجاه يف السوار
.حد أقىص إىل قطعتني من املكون الجزء

اإلبزيم أغلق ثم معصمك، يف الساعة بارتداء قم5
).2-5 (القالبة ثم ومن أوال،) 5-1(
طي عند. السابقة الخطوات بعكس قم السوار، موسع لطي *

تسمع سوف تمامًا، السوار بموسع الجانبني من املطوي الجزء
.فتحه لنقرة مماثلة نقرة صوت
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للحفاظ
 

عىل
 

جودة
 

الساعة



الوضع عىل) والثواني الدقائق عقارب 5/1 (اإليقاف ساعة عقارب ضبط
األويل

.خاطئ بشكل للعقرب األويل الوضع ضبط يتم فقد ضبطها، إعادة عند ثانية 0و دقيقة 0 إىل اإليقاف ساعة عقارب رجوع عدم حالة يف
.اإليقاف ساعة حسابات صحة األويل الوضع عقارب ضبط يضمن

.التالية لألسباب خاطئ بشكل مضبوطًا األويل الوضع يكون قد
.الساعة اصطدام أو سقوط عند الضبط يف خطأ يحدث قد: قوية صدمة وقوع حالة يف•
.املغناطيس يُولد جسم من الساعة اقرتاب عند الخطأ الضبط يحدث قد: املغناطييس التأثر حالة يف•
42 صفحة ← “الساعات عىل تؤثر قد التي الشائعة املغناطيسية املنتجات عىل أمثلة”

.األسايس الوقت ضبط إعادة من تأكد للعقرب األويل الوضع ضبط بعد. يتأخر أو الوقت يتقدم للساعة األويل الوضع ضبط إجراء تم إذا *
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استكشاف
 

األعطال
 

وإصالحها

)الشامل الفحص (والتنظيف الفك طريق عن والضبط الفحص●
األمثل األداء عىل للحفاظ تقريبًا سنوات 4 إىل 3 كل واحدة مرة) الشامل الفحص (والتنظيف الفك طريق عن والضبط الدوري الفحص بإجراء يُوىص•

تلوث بسبب لألجزاء تآكل يحدث وقد بالزيت، بساعتك امليكانيكية األجزاء احتفاظ حالة ترتاجع قد االستخدام، لرشوط وفقًا. طويلة لفرتة للساعة
.نفسها الساعة توقف النهاية يف عنه ينتج قد مما الزيت،
.والرطوبة العرق ترسب إىل نتيجة املاء مقاومة أداء ضعف إىل باإلضافة التلف إىل الطوق مثل أجزاء تتعرض قد

أية الستبدال). الدقيق الفحص (والتنظيف الفك طريق عن والضبط الفحص عمليات إلجراء منه الساعة اشرتيت الذي التجزئة بتاجر االتصال يرُجى
استبدال من تأكد ،)الشامل الفحص (والتنظيف الفك طريق عن والضبط الفحص يف الرغبة عند. “األصلية SEIKO غيار قطع” تحديد يرجى أجزاء،
.جديدة أخرى بقطع أيضًا الضغط ودبوس الشمرب

.الساعة آلية استبدال أيضا يمكن) الشامل الفحص (وتنظيفها الساعة فك طريق عن والضبط الفحص إجراء عند•

bتنبيه
نويص لذا الغواص ساعة فيها تُستخدم التي البيئة عىل بناء وذلك السوار؛ أو اإلطار وكذلك اآللية أو الداخلية األجزاء تتأثر قد

.سنوات أربع أو ثالثة كل مرة بانتظام الساعة بفحص
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للحفاظ
 

عىل
 

جودة
 

الساعة

عىل اضغط
B الزر

الدقيقة E وضع
34

زر عىل اضغط
A وحرره

اإليقاف ساعة دقائق عقرب لضبط B الزر عىل اضغط4
“.34 الدقيقة E ”وضع عىل

بمقدار الساعة تقدم
واحدة ثانية

قم ثم واحدة مرة B الزر عىل اضغط
.بتحريره

بشكل الساعة تقدم
مستمر

ملدة B الزر عىل بالضغط االستمرار عند
.التحرك يف العقرب يبدأ أكثر أو ثانيتني
.B زر تحرير عند العقرب يتوقف

إىل تابع“ 34 الدقيقة E ”وضع عىل اإليقاف ساعة دقائق عقرب ضبط عند *
5 اإلجراء

وحرره A زر عىل اضغط5
الوضع يف الساعة وتدخل اإليقاف، ساعة يف ثانية 5/1 عقرب يتحرك
“.اإليقاف ساعة يف ثانية 5/1 ”عقرب األويل
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استكشاف
 

األعطال
 

وإصالحها

.التشغيل قيد الساعة أن من التأكد1
.ثانية كل يتحرك الصغري الثواني عقرب أنَّ من تأكد
33 صفحة ← “البطارية ”شحن. الساعة لشحن للضوء القرص بتعريض فقم توقف أو ثانيتني كل العقرب تحرك إذا

تسمع حتى الخارج إىل التاج اسحب
.الثانية النقرة صوت

مع اضغط
الزر عىل االستمرار

A ثواني ثالث ملدة

.الثانية النقرة صوت تسمع حتى التاج اسحب2
.التحرك عن الصغري الثواني عقرب يتوقف

قبل التاج فتح يرجى اللولبي القفل ذي بالتاج املزودة للموديالت بالنسبة *
.إدارته

حتى) ثواني ثالث ملدة( A الزر عىل االستمرار مع اضغط3
.التحرك يف اإليقاف ساعة دقائق عقرب يبدأ
املحاذاة وضع يف الساعة وتدخل اإليقاف ساعة دقائق عقرب يتحريك
“.اإليقاف ساعة دقائق ”عقرب األويل

”أسماء إىل الرجوع يرُجى اإليقاف، ساعة دقائق عقرب معرفة عدم حالة يف *
.16 صفحة ← “ووظائفها األجزاء
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استكشاف
 

األعطال
 

وإصالحها



وإصالحها األعطال استكشاف
املرجعالحلولاملحتملة األسباباملشكالت

مستوى انخفض أو بالكامل الطاقة استنفاد تم.العمل عن توقفت الساعة
.الشحن
فالسبب ذلك وحدث يوم كل الساعة ترتدي كنت إذا

مالبس يف أو الكمُ تحت الساعة إخفاء هو األرجح
بما للضوء الساعة تعريض يتم لم أنه أو أخرى
.يكفي

الصغري الثواني عقرب يتحرك حتي الشحن يف استمر
.ثانية كل

الكمُ تحت الساعة تغطية عدم من التأكد عىل احرص
عىل احرص. ارتدائها عند أخرى مالبس أي أو

.خلعها عند ضوء به مكان يف وضعِها

33 صفحة الثواني عقرب يتحرك
.ثانية كل الصغري

اإليقاف ساعة تعرضت
أطول ملدة كاف لضوء
لشحن الالزم ”الوقت من

ومع ،“بالكامل الساعة
حركاتها تستأنف لم ذلك

ملدة فاصلة بفرتات العادية
لم أنها حتى أو واحدة ثانية
.العمل يف تبدأ

 ←“املدمجة IC ضبط ”إعادة إىل الرجوع يرُجى.ثابت غري الداخيل الساعة نظام
58 صفحة.اإلجراءات واتباع )58 صفحة(

.جداَ ضعيف الضوء
.بالكامل الساعة لشحن أطول وقت توفري يجب

شدة حسب الشحن يف املُستغرق الوقت يختلف
يرُجى الشحن أوقات عن التفاصيل من ملزيد. الضوء
 ←“الشحن مرات عدد ”دليل إىل الرجوع

عن التوقف يف العقارب استمرت إذا )34 صفحة(
 ←“املدمجة IC ضبط ”إعادة إجراء اتبع العمل

)58 صفحة(

34 صفحة
58 صفحة
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استكشاف
 

األعطال
 

وإصالحها عىل اضغط
B الزر

.األسايس الوقت اضبط8
22 صفحة ← “والتاريخ الوقت ضبط ”طريقة

.يتأخر أو الرئييس الوقت يتقدم فقد األويل الوضع ضبط إجراء تم إذا
.الرئييس الوقت ضبط عند العملية تكتمل

5/1 عىل اإليقاف ساعة عقرب لضبط B الزر عىل اضغط6
“.ثانية 0 ”إىل ثانية

5/1 بمقدار تقدم
ثانية

قم ثم واحدة مرة B الزر عىل اضغط
.بتحريره

بشكل الساعة تقدم
مستمر

ملدة B الزر عىل بالضغط االستمرار عند
.التحرك يف العقرب يبدأ أكثر أو ثانيتني
.B زر تحرير عند العقرب يتوقف

إىل تابع ثانية 0 إىل ثانية 5/1 عىل اإليقاف ساعة عقرب ضبط إعادة تم إذا *
7 اإلجراء

.الطبيعي لوضعه يصل حتى الداخل إىل التاج ادفع7
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استكشاف
 

األعطال
 

وإصالحها

املرجعالحلولاملحتملة األسباباملشكالت
تعمل ال األزرار

الضغط عند يحدث يشء ال(
)عليها

الصغري الثواني عقرب يتحرك حتي الشحن يف استمر.منخفض الطاقة مستوى
33 صفحة.ثانية كل

12 إىل الساعة وقت تغيري
.ظهرًا

تعيينها يتم لم“ ”صباحا AM“/”مساء PM فرتة
22 صفحة.ساعة 12 العقارب بتقديم قم.صحيحة بطريقة

يف مستمرة الضبابية
.الشاشة

تلف نتيجة الساعة إىل املاء من صغرية كمية دخول
.ذلك إىل وما الحشية،

منه اشرتيت الذي التجزئة بائع إىل الرجوع يرجى
-.الساعة

.أخرى مشاكل أية واجهت إذا منه الساعة برشاء قمت الذي التجزئة ببائع اتصل *
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وإصالحها

املرجعالحلولاملحتملة األسباباملشكالت

الوقت تؤخر/تقدم الساعة
.مؤقتاً

منخفضة أو مرتفعة حرارة درجة يف الساعة ترك تم
.طويلة لفرتة للغاية

فستعود الغرفة حرارة درجة إىل الساعة عادت إذا
.األصلية حالتها إىل دقتها
ببائع فاتصل األصلية حالتها إىل الساعة تعد لم إذا

.منه اشرتيتها الذي التجزئة
-

مغناطييس مجال ذي جسم من قريبة الساعة ترك تم
.قوي

مصدر عن إبعادها عند دقتها الساعة تستعيد
بائع إىل الرجوع فريجى عملها حالة ويف. املغناطيسية
.الساعة منه اشرتيت الذي التجزئة

-

قمت أو صلب بسطح منك ارتطمت أو سقطت الساعة
.نشطة رياضة ممارسة أثناء بارتدائها
.قوية لذبذبات تعرضت الساعة

بائع فاسترش ضبطه، بعد دقيقًا الوقت يكن لم إذا
-.الساعة منه اشرتيت الذي التجزئة

ساعة عقارب تعود ال
0و دقيقة 0 إىل اإليقاف
.ضبطها إعادة عند ثانية

مع متزامنة غري اإليقاف ساعة عقارب من بعض
.األويل الوضع
ساعة عقارب من أي تزامن عدم عند ذلك ويحدث
مختلف لتأثري نتيجة األويل الوضع مع اإليقاف
.املدمج IC ضبط إعادة بعد أو الخارجية املصادر

51 صفحة.اإليقاف ساعة لعقارب األويل الوضع اضبط
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األعطال
 

وإصالحها



.والتاريخ الوقت اضبط ثم ،)ودقيقة ثانية 5/1 (اإليقاف ساعة لعقارب األويل الوضع اضبط4
.51 صفحة ← اإليقاف لساعة 5/1 والثواني الدقائق لعقارب األويل الوضع ضبط•
22 صفحة ← والتاريخ الوقت ضبط طريقة•

IC ضبط إعادة عملية تكتمل صحيح بشكل والتاريخ الوقت وضبط) ودقيقة ثانية 5/1 (اإليقاف لساعة األويل الوضع ضبط إعادة عند
.املدمج

.الطبيعي لوضعه يصل حتى الداخل إىل التاج ادفع3
.التحرك يف الصغري الثواني عقرب يبدأ
حتى الشحن يف فاستمر ثانيتني كل يتحرك الصغري الثواني عقرب كان إذا

33 صفحة ← . ثانية كل يتحرك
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استكشاف
 

األعطال
 

وإصالحها

الشحن إعادة بعد حتى خطأ بشكل تحركت إذا أو العقارب تتحرك لم إذا
أو اإلطالق عىل تتحرك ال أو صحيح بشكل تعَد ال أو طبيعي، غري بشكل الساعة تعمل عندما املدمج IC ضبط إلعادة أدناه التعليمات اتبع
.طبيعي بشكل العمل الساعة تستأنف ثم. الشحن اكتمال بعد حتى واحدة ثانية ملدة فاصلة فرتات ظهور
املدمجة IC ضبط إعادة■

تسمع حتى الخارج إىل التاج اسحب
.الثانية النقرة صوت

A زر

B زر

نفس يف اضغط
ثالث ملدة الوقت
.ثواني

.الثانية النقرة صوت تسمع حتى التاج اسحب1
.التحرك عن الصغري الثواني عقرب يتوقف

قبل التاج فتح يرجى اللولبي القفل ذي بالتاج املزودة للموديالت بالنسبة *
.إدارته

ملدة الوقت نفس يف B و A الزر عىل االستمرار مع اضغط2
.حرره ثم ثواني ثالث
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األعطال
 

وإصالحها

61 AR

املواصفات
V192الداخيل القطر

ساعة 24الـ وعقرب) الصغري والثواني والدقائق الساعات عقرب (األساسية الساعات لتسجيل عقارب 3امليزات. 1
.الشحن مستوى وعرض) الدقائق وعقرب ثانية 5/1 عقرب (اإليقاف ساعة وعقارب التاريخ وعرض

)الثانية يف االهتزازات = هرتز (هرتز 32,768البلوري املتذبذب تردد. 2
ثانية 15 ± الشهري الزيادة أو النقص متوسط)الشهري املعدل (التأخري/التقديم. 3

.مئوية درجة 35 إىل مئوية درجات 5 بني حرارة درجة نطاق يف املعصم عىل ارتداؤها تم إذا فقط
مئوية درجة 60+~ 10- التشغيل حرارة درجة نطاق. 4

الخطوات ثالثي محركالتشغيل نظام. 5
قطعة 1 الثانوية، البطاريةالطاقة مصدر. 6

.)اليوم يف واحدة ساعة ملدة تستخدم اإليقاف ساعة كانت إذا (أشهر 6 حوايلاملدة. 7
قطعة C-MOSIC، 1 التشغيل ودائرة الذبذبات قاسم املذبذب،املتكاملة اإللكرتونية الدوائر. 8

.املنتج عىل تحسينات إلضفاء مسبق إشعار دون للتغيري املواصفات تخضع *
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