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คาํแนะนําSPRING DRIVE

ขอบพระคณุเป็นอย่างยิ่งสําหรบัการเลือกใชน้าฬิกา SEIKO
โปรดอา่นคาํแนะนําในคูมื่อการใชง้านน้ีอย่างถีถ่ว้นกอ่น
การใชง้านนาฬิกา SEIKO เพื่อการใชง้านท่ีเหมาะสม

และปลอดภยั

เกบ็คูมื่อน้ีไวใ้กลต้วัเพื่อความสะดวกในการใชง้าน

 * ทา่นสามารถรบับริการตดัสายนาฬิกาโลหะขอ้มือไดท่ี้รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี ้หาก
ทา่นไม่สามารถนํานาฬิกาไปซอ่มกบัรา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีเ้พราะทา่นไดร้บันาฬิกา
เป็นของกาํนัล หรือหากทา่นไดเ้ปลีย่นแปลงที่อยูแ่ละไม่สะดวกตอ่การเขา้รบับริการจากรา้นคา้
ดงักลา่ว โปรดติดตอ่เครือขา่ยบริการทัว่โลกของ SEIKO นอกจากนี ้ทา่นยงัสามารถรบับริการ
ไดจ้ากรา้นคา้อืน่ๆ โดยมีคา่ใชจ้า่ยสาํหรบัการบริการ อยา่งไรก็ตาม บางรา้นคา้อาจไม่มีบริการ
ดงักลา่ว

 * หากนาฬิกาของทา่นมีฟิลม์ใสกนัรอยขดีขว่นนาฬิกาติดอยู ่โปรดลอกแผ่นฟิลม์ใสดงักลา่ว
ออกกอ่นการสวมใสน่าฬิกาเพ่ือใชง้าน หากใชง้านนาฬิกาโดยท่ีมีแผ่นฟิลม์ใสติดอยู ่อาจสง่ผล
ใหเ้กิดการจบัเกาะของฝุ่ นละออง คราบเหง่ือ สิง่สกปรกหรือความชืน้ใตแ้ผ่นฟิลม์และอาจเป็น
สาเหตขุองการเกิดสนิมได ้
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TH 3

ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน

b คาํเตือน
โปรดทราบวา่มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบรา้ยแรง เชน่ การบาดเจบ็สาหสั หากไม่ปฏิบติัตามขอ้บงัคบั
ความปลอดภยัตอ่ไปน้ีอย่างเคร่งครดั

หยุดสวมใส่นาฬิกาทนัทีหากเกิดกรณีตอ่ไปน้ี
○หากตวัเรือนหรือสายนาฬิกาเกิดความแหลมคมจากการสึกหรอ ฯลฯ
○หากมีสลกัสายย่ืนออกมาจากสายนาฬิกา
 * โปรดติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีห้รือศนูยบ์ริการลกูคา้ของ SEIKO ทนัที

โปรดเกบ็นาฬิกาและอปุกรณเ์สริมใหห้า่งจากมือเดก็เล็กและเดก็ทารก
โปรดดแูลและป้องกนัเด็กทารกและเด็กเล็กจากการกลืนกินชิน้สว่นนาฬิกา
หากเด็กทารกหรือเด็กเล็กกลืนกินแบตเตอรี่หรือชิน้สว่นของนาฬิกาเขา้ไป โปรดติดตอ่แพทยโ์ดยทนัที เน่ืองจากอาจ
เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพของเด็กทารกหรือเด็กเล็ก

TH 4

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

b ขอ้ควรระวงั
โปรดทราบวา่มีความเสี่ยงของการบาดเจบ็เล็กน้อยหรือความเสียหายของวสัด ุหากไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ดา้นความปลอดภยัตอ่ไปน้ีอย่างเคร่งครดั

หลีกเลี่ยงสถานที่ตอ่ไปน้ีในการสวมใส่หรือการเกบ็รกัษานาฬิกา
○ สถานท่ีท่ีมีสารระเหยตา่งๆ (เครื่องสาํอางและสารเคมีตา่งๆ เชน่ นํา้ยาลา้งเล็บ ยาไลแ่มลง ทินเนอร ์เป็นตน้)
○ สถานท่ีท่ีอณุหภมิูลดลงตํา่กวา่ 5°C หรือเพ่ิมขึน้
สงูกวา่ 35°C เป็นเวลานาน

○ สถานท่ีท่ีไดร้บัผลกระทบจากพลงัแม่เหล็กหรือ
ไฟฟ้าสถิตสงู

○ สถานท่ีท่ีไดร้บัผลกระทบจากแรงสัน่สะเทือนรนุแรง
○ สถานท่ีท่ีมีความชืน้สงู
○ สถานท่ีท่ีมีฝุ่นเยอะ

หากสงัเกตเหน็อาการแพห้รือการระคายเคืองบนผิวหนงั
โปรดหยดุใสน่าฬิกาทนัที และติดตอ่ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง เชน่ แพทยโ์รคผิวหนังหรือแพทยผู์เ้ชีย่วชาญดา้นโรคภมิูแพ ้

ขอ้ควรระวงัอืน่ๆ
○ สาํหรบัการปรบัความยาวของสายโลหะ จาํเป็นตอ้งมีความรูแ้ละความเชีย่วชาญเฉพาะดา้น ในกรณีนี ้โปรดติดตอ่
รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี ้หากพยายามปรบัสายนาฬิกาโลหะ อาจเกิดการบาดเจ็บขึน้กบัมือหรือนิว้มือหรือ
บางสว่นของสายโลหะอาจหายไป

○หา้มแกะหรือแยกชิน้สว่นนาฬิกา
○ โปรดเก็บนาฬิกาเรือนนีใ้หห้า่งจากเด็กเล็กและเด็กทารก โปรดระมดัระวงัเป็นพิเศษเพ่ือหลีกเลีย่งความเสีย่งตอ่การ
บาดเจ็บหรือผ่ืนแพ ้หรืออาการคนัท่ีอาจเกิดขึน้เม่ือเด็กสมัผสักบันาฬิกา

○หากนาฬิกาเป็นแบบมีสายคลอ้งหรือเป็นแบบจีค้ลอ้งคอ สายหรือโซท่ี่ติดอยูก่บันาฬิกาอาจสรา้งความเสียหายตอ่
เสือ้ผา้ หรือทําใหมื้อ คอ หรืออวยัวะสว่นอืน่ๆ บาดเจ็บได ้

TH 5

1

วิธีก
ารใช

ง้าน



b คาํเตือน

อย่าใชน้าฬิกาเพื่อดาํน้ําลึกหรือการดาํน้ําระยะยาว
โดยปกตินาฬิกาท่ีถกูออกแบบมาสาํหรบัการดาํนํา้ลึกหรือดาํนํา้ระยะยาว จะตอ้งไดร้บัการ ตรวจ
สอบภายใตส้ภาวะการทาํงานท่ีเขม้งวด ซึง่การตรวจสอบน้ันไม่ไดท้ํากบันาฬิกากนันํา้
ประเภทท่ีระบคุาํวา่ BAR (ความดนับรรยากาศ) สาํหรบัการดาํนํา้ ใหใ้ชน้าฬิกาเพ่ือการดาํนํา้
โดยเฉพาะเทา่น้ัน

b ขอ้ควรระวงั

หา้มนํานาฬิกาโดนน้ําท่ีไหลจากกอ็กน้ําโดยตรง
แรงดนันํา้ของนํา้ก็อกจากก็อกนํา้มีมากพอท่ีจะลดสมรรถนะการกนันํา้ของนาฬิกากนันํา้ทัว่ไป

TH 6

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

b ขอ้ควรระวงั
โปรดทราบวา่มีความเสี่ยงของการบาดเจบ็เล็กน้อยหรือความเสียหายของวสัด ุหากไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบ
ดา้นความปลอดภยัตอ่ไปน้ีอย่างเคร่งครดั

หา้มหมุนหรือดึงเม็ดมะยมออกมาขณะที่นาฬิกาเปียก
เน่ืองจากนํา้อาจเขา้ไปในนาฬิกาได ้
 * หากพืน้ผิวดา้นในกระจกขุน่มวัเน่ืองจากการควบแน่น หรือเกิดนํา้หยดเล็กๆ เกาะอยูภ่ายในตวัเรือนนาฬิกา
เป็นเวลานาน สมรรถนะการกนันํา้ของนาฬิกาจะลดลง โปรดติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีห้รือศนูย ์
บริการลกูคา้ของ SEIKO ทนัที

หา้มปล่อยใหมี้ความชืน้ เหงื่อ หรือฝุ่นเกาะบนนาฬิกาเป็นเวลานาน
ระวงัความเสีย่งจากการที่นาฬิกามีสมรรถนะการกนันํา้ท่ีลดนอ้ยลง เน่ืองจากการเสือ่มสภาพของกาว
บนกระจกหรือปะเก็น

หา้มใส่นาฬิกาขณะอาบน้ําหรืออบซาวน่า
ไอนํา้ สบู ่หรือสว่นประกอบอืน่ ๆ ของนํา้พุรอ้นอาจเรง่การเสือ่มสมรรถนะการกนันํา้ของนาฬิกา

TH 7

1
วิธีก

ารใช
ง้าน

คณุลกัษณะ
นาฬิกาใชก้ลไก “Spring Drive” เฉพาะจาก Seiko โดยมีคณุสมบติัดงัตอ่ไปน้ี

● Spring Drive
Spring Drive เป็นกลไกแบบพิเศษที่พฒันาภายใตเ้ทคโนโลยีจาก Seiko ซึง่ใหค้วามแม่นยําสูงเม่ือเทียบกบัระบบ
ควอตซ ์โดยอาศยัแรงหมุนของสปริงหลกัเป็นแหล่งพลงังาน

■ กลไกการไขลานอตัโนมติั.....
→ หนา้ 13

น่ีเป็นกลไกท่ีใชก้ารเคลือ่นท่ีตามธรรมชาติของแขนผูส้วมใสเ่ป็นแหลง่พลงังานในการ ไข
ลานสปริงหลงัเพ่ือใหน้าฬิกาทาํงาน

■ กลไกการไขลานดว้ยตวัเอง..
→ หนา้ 14

น่ีเป็นกลไกท่ีชว่ยใหค้ณุสามารถไขลานสปริงหลกัผ่านการหมุนเม็ดมะยมเองเพ่ือเป็นแหลง่
พลงังานสาํหรบันาฬิกา ฟังกช์ ัน่นีช้ว่ยใหส้ะดวกอยา่งย่ิง เพราะสามารถไขลานไดเ้ม่ือ
ตอ้งการใชน้าฬิกา

■ ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารอง.....
→ หนา้ 15

สว่นแสดงพลงังานสาํรองจะแจง้สถานะลานของสปริงหลกั (เวลาทํางานตอ่เน่ือง)
นาฬิกาจะทาํงานเป็นเวลาประมาณ 72 ช ัว่โมง (ประมาณสามวนั) หากไขลานสปริงหลกั
จนสดุ

■ การเคลื่อนที่แบบเลื่อน..... เขม็วินาทีของนาฬิกาจะเคลือ่นไปรอบ ๆ หนา้ปัดอยา่งราบรื่นและตอ่เน่ือง

TH 8

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

● การทํางานและประสิทธิภาพ

■ ฟังกช์ ัน่ปรบัส่วนตา่งของ
เวลา...................................
(5R66 เทา่น้ัน) → หนา้ 31

เม่ือมีการเดินทางไปยงัพืน้ท่ีท่ีมีเขตเวลาแตกตา่งกนั คณุสามารถตัง้นาฬิกาเพ่ือแจง้เวลา
ทอ้งถิน่ไดง่้าย ๆ

bขอ้ควรระวงั

นาฬิกาเรือนนีข้บัเคลือ่นโดยสปริงหลกั เพ่ือใหแ้น่ใจวา่นาฬิกาจะทํางานอยา่งตอ่เน่ืองตอ้งตรวจสอบวา่ไดไ้ข
ลานสปริงหลกัอยา่งเพียงพอกอ่นท่ีตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองชีไ้ปท่ี “0”
นาฬิกาอาจหยดุเดิน ถา้ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงคา่นอ้ยกวา่หน่ึงในหก โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือถกู
ทิง้ไวภ้ายใตอ้ณุหภมิูตํา่กวา่ 0 °C

TH 9

1

วิธีก
ารใช

ง้าน



ชือ่ของชิน้ส่วนตา่งๆ และหน้าท่ีการทํางาน

■ 5R65

1 เขม็นาที

2 เขม็ช ัว่โมง

3 เขม็วินาที

4 ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารอง
การแสดงเวลาทํางานตอ่เน่ือง → หนา้ 15

5 วนัที่
→ หนา้ 26

6 เม็ดมะยม
• ตาํแหน่งปกติ (ไม่ล็อก): ไขลานนาฬิกา (หมุนดว้ย
มือ)

• ตาํแหน่งคลิกจงัหวะแรก: การปรบัผลตา่งของเวลา/
การตัง้คา่วนัท่ี

• ตาํแหน่งคลิกจงัหวะท่ีสอง การตัง้คา่เวลา

 * ตาํแหน่งและรปูแบบจอแสดงผลอาจแตกตา่งกนัไปตามรุน่

1

5

6

2

3

4

TH 10

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

■ 5R66

1 เขม็นาที

2 เขม็ช ัว่โมง

3 เขม็วินาที

4 ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารอง
การแสดงเวลาทํางานตอ่เน่ือง → หนา้ 15

5 เขม็แสดงเวลาแบบ 24 ชัว่โมง

6 วนัที่
→ หนา้ 26

7ขอบหน้าปัดหมุนได้
เขม็ทิศแบบพืน้ฐาน → หนา้ 35
แบบ 24 ช ัว่โมง → หนา้ 37

8 เม็ดมะยม
• ตาํแหน่งปกติ (ไม่ล็อก): ไขลานนาฬิกา (หมุนดว้ย
มือ)

• ตาํแหน่งคลิกจงัหวะแรก: การปรบัผลตา่งของเวลา/
การตัง้คา่วนัท่ี

• ตาํแหน่งคลิกจงัหวะท่ีสอง: การตัง้คา่เวลา

 * ตาํแหน่งและรปูแบบจอแสดงผลอาจแตกตา่งกนัไปตามรุน่

1
6

7

8

2

3

5

4

TH 11

1
วิธีก

ารใช
ง้าน

เม็ดมะยม
เม็ดมะยมมี 2 แบบ คือ แบบธรรมดาและแบบล็อคดว้ยสกรู

ขณะกด
เม็ดมะยมเขา้
หมุนไปตาม
ทิศทางท่ี
ลกูศรชี ้

เม็ดมะยม
หมุน

เม็ดมะยม
ไม่หมุน

เม็ดมะยมธรรมดา

ดึงเม็ดมะยมออกและทําข ัน้ตอ่ไป

เม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกรู

ปลดล็อกเม็ดมะยมกอ่นใชง้าน
หลงัจากใชง้านเม็ดมะยมเสร็จ
ใหล็้อกเอาไว ้

คลายเกลียว

หมุนขณะท่ีกดเม็ด
มะยมเขา้

 * เม่ือล็อคเม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกรไูว ้สามารถป้องกนัการใชง้านท่ีผิดพลาดและเพ่ิมการกนันํา้ได ้
 * โปรดระวงัอยา่ขนัสกรขูองเม็ดมะยมเขา้ดว้ยแรง เพราะอาจทําใหช้อ่งของเม็ดมะยมเสียหายได ้

TH 12

1

วิธีก
ารใช

ง้าน

วิธีการไขลานสปริงหลกั
นาฬิกาเรือนนีเ้ป็นนาฬิกาแบบไขลานดว้ยตวัเองท่ีมาพรอ้มกบักลไกการไขลานดว้ยมือ
• เม่ือนาฬิกาสวมใสบ่นขอ้มือ การเคลือ่นไหวของแขนของผูส้วมใสจ่ะสง่ผลตอ่สปริงหลกัของนาฬิกา
• เม่ือใชน้าฬิกาท่ีหยดุเดินเป็นครัง้แรก, ขอแนะนําใหค้ณุหมุนสปริงหลกัดว้ยตนเองโดยหมุนเม็ดมะยม

■ คาํแนะนําในการไขลานของสปริงหลกั
ไขลานอตัโนมติั : สปริงหลกัของนาฬิกาจะไขจนสุดเมื่อสวมใส่นาฬิกาเป็นเวลาสิบสองช ัว่โมงตอ่วนั

ตอ่เน่ืองสามถึงหา้วนั
ไขลานดว้ยตวัเอง : สามารถไขลานไดสู้งสุดประมาณ 10 ชัว่โมงโดยหมุนเม็ดมะยม 5 รอบ

สงัเกตส่วนแสดงพลงังานสํารองเพื่อตรวจสอบสถานะลานของสปริงหลกั
 * “ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรอง” → หนา้ 15

 * นาฬิกานีอ้อกแบบมาเพ่ือป้องกนัการไขลานเกินกาํหนด
แมว้า่คณุจะหมุนเม็ดมะยมตอ่หลงัจากสปริงหลกัไขจนสดุแลว้ แตส่ปริงหลกัจะไม่ไขเพ่ิมไปอีก แมว้า่คณุจะหมุนเม็ดมะยมตอ่ไป ก็จะไม่เกิด
ความเสียหายตอ่กลไก แตค่วรหลีกเลีย่งการใชง้านเม็ดมะยมมากจนเกินไป

 * ในสภาพอณุหภมิูตํา่ (ตํา่กวา่ 0 °C) นาฬิกาควรมีพลงังานเหลืออยา่งนอ้ยหน่ึงในหกตามท่ีแสดงจากสว่นแสดงพลงังานสาํรอง มีโอกาสท่ีนาฬิกา
จะหยดุทาํงาน

TH 13

2

ก
อ่
น
ก
ารใช

ง้าน



■ วิธีการไขลานสปริงหลกัโดยใชเ้ม็ดมะยม (ไขลานดว้ยมือ)

1 ใชค้วามระมดัระวงัอย่ากดเม็ดมะยมจมเขา้ไป คอ่ย ๆ หมุนตามทิศทางของลูกศร
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาปลดล็อค
เม็ดมะยมกอ่นใชง้าน

2 ไขลานสปริงหลกัจนกระท ัง่ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารองแสดงสถานะการไขลานเตม็ที่

 * “ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรอง” → หนา้ 15

เขม็วินาทีจะตอ้งเดิน

 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาล็อค
เม็ดมะยมหลงัใชง้าน

 * ขณะตัง้เวลาและวนัท่ีหลงัจากไขลาน ใหท้าํตามข ัน้ตอนนี้
ตอ่ไปโดยไม่ตอ้งล็อคเม็ดมะยม
“วิธกีารตัง้เวลาและวนัท่ี” → หนา้ 22

 * แมว้า่จะหมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกา แตส่ปริงหลกัจะไม่ถกูขนัไปดว้ย

ขนัสดุ

TH 14

2

ก
อ่
น
ก
ารใช

ง้าน

ตวัแสดงระดบัพลงังานสํารอง
• ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองจะชว่ยใหค้ณุทราบสถานะของการไขลานสปริงหลกั
• กอ่นถอดนาฬิกาออกจากขอ้มือของคณุ ใหส้งัเกตตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองเพ่ือตรวจสอบวา่นาฬิกามีพลงังานเพียงพอท่ี
จะทาํงานตอ่ไปจนกวา่จะถึงเวลาท่ีคณุจะใสอี่กครัง้หรือไม่ หากจาํเป็น ใหไ้ขลานสปริงหลกักอ่น (เพ่ือป้องกนัไม่ใหน้าฬิกาหยดุ
เดิน ไขลานสปริงหลกัเพ่ือเก็บพลงังานสว่นเกินท่ีจะทําใหน้าฬิกาสามารถเดินตอ่ไปไดใ้นชว่งเวลาเพ่ิมเติมอืน่ๆ)

ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรอง

 * เวลาทาํงานตอ่เน่ืองของนาฬิกาอาจแตกตา่งกนัไปตามสภาพการใชง้าน (เชน่ จาํนวนช ัว่โมงท่ีสวมนาฬิกา หรือการขยบัแขนขณะสวมใส)่
 * ในกรณีท่ีคณุสวมนาฬิกาเป็นเวลาสัน้ๆ ในแตล่ะวนัใหส้งัเกตตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองเพ่ือตรวจสอบระดบัพลงังานท่ีเหลืออยู ่หาก
จาํเป็น ใหไ้ขลานสปริงหลกักอ่น

TH 15

2
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ง้าน

■ วิธีอา่นตวัแสดงระดบัพลงังานสํารอง

ตวัแสดงระดบัพลงังาน
สาํรอง

สถานะการไขลาน
ของสปริงหลกั

ไขลานเต็มท่ี ไขลานครึ่งหน่ึง ไม่ไดไ้ขลาน

จาํนวนช ัว่โมงท่ี
นาฬิกาสามารถ
ใชง้านได ้

ประมาณ 72 ช ัว่โมง (3 วนั) ประมาณ 36 ช ัว่โมง (1 วนัครึ่ง) นาฬิกาหยดุหรือกาํลงัจะหยดุเดิน

 * โครงสรา้งของแตล่ะรุน่จะมีความแตกตา่งกนั ดเูวลาทาํงานตอ่เน่ืองโดยประมาณไดจ้ากแผนภาพดา้นบน

TH 16
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ง้าน

วิธีการต ัง้เวลาและวนัที่

■ วิธีการต ัง้เวลาและวนัที่
นาฬิกามาพรอ้มกบัฟังกช์ ัน่วนัที่และไดร้บัการออกแบบมาเพื่อใหว้นัท่ีเปลี่ยนหน่ึงคร ัง้ทุก ๆ 24 ชัว่โมง
วนัที่มีการเปลี่ยนแปลงประมาณเที่ยงคืน หากต ัง้คา่ AM/PM ไม่ถูกตอ้ง วนัที่จะเปลี่ยนเวลา 12.00 น.

bขอ้ควรระวงั

อยา่ตัง้วนัท่ีระหวา่งเวลา 21.00 น. และ 01.00 น.
การแกไ้ขวนัท่ีในชว่งเวลานีอ้าจทาํใหเ้กิดปัญหา เชน่ วนัท่ีไม่สามารถเปลีย่นไดใ้นวนัถดัไป

TH 17

3
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1 ตรวจสอบวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ
 * ทําตามข ัน้ตอนนีโ้ดยตรวจสอบกอ่นวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ ไขลานสปริงหลงัขณะนาฬิกาไม่ทาํงาน “วิธกีารไขลานสปริงหลกั
โดยใชเ้ม็ดมะยม (ไขลานดว้ยมือ)” → หนา้ 14

ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

3 ไม่สามารถต ัง้วนัที่ไดด้ว้ยการหมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกา

หมุนจนกระทัง่วนัท่ีของวนักอ่นหนา้ปรากฏขึน้
ตวัอยา่งเชน่ หากตอ้งการแสดงวนัท่ีเป็น ”6” ใหต้ ัง้คา่เป็นวนัท่ี ”5” หมุนเม็ดมะยมไปทางซา้ย (ทวนเขม็นาฬิกา) เพ่ือตัง้วนัท่ี

2 ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก
เขม็วินาทีจะเดินตอ่เน่ือง
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาปลดล็อค
เม็ดมะยมกอ่นใชง้าน

TH 18
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5 ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สู่ตาํแหน่งปกติตามสญัญาณเวลา

เขม็วินาทีจะเริ่มเดินทนัที
 * บริการสญัญาณเวลาโทรศพัทจ์ะมีประโยชนส์าํหรบัการตัง้เขม็วินาที
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาล็อค
เม็ดมะยมหลงัใชง้าน

4 ดึงเม็ดมะยมออกมาจนถึงคลิกที่สองแลว้ทําการต ัง้
เวลา
ดึงเม็ดมะยมออกมาถึงคลิกท่ีสอง เม่ือเขม็วินาทีอยูท่ี่ตาํแหน่ง
12 นาฬิกา เขม็วินาทีหยดุลงทนัที
หมุนเม็ดมะยมเพ่ือเลือ่นเขม็ไปขา้งหนา้จนกวา่วนัท่ีจะเปลีย่นเป็น
วนัถดัไป ตอนนีเ้วลาถกูตัง้คา่ไวส้าํหรบัชว่งเวลา A.M.
หมุนเขม็นาฬิกาเพ่ือตัง้เวลาใหถ้กูตอ้ง ในขณะท่ีทําเชน่น้ัน ใหต้ ัง้เขม็
นาทีใหห้า่งจากเวลาท่ีถกูตอ้งประมาณสิบนาที แลว้คอ่ยๆ เลือ่นไปยงั
เวลาท่ีตอ้งการ
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■ เคล็ดลบัสําหรบัการต ัง้คา่เวลาที่เที่ยงตรงยิ่งขึน้
สงัเกตประเดน็ตอ่ไปน้ีเพื่อกาํหนดเวลาใหแ้ม่นยํายิ่งขึน้

• กอ่นตัง้เวลา ไขลานสปริงหลกัจนกระทัง่ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงสถานะการไขลานเต็มท่ี
• เม่ือใชน้าฬิกาหลงัจากท่ีหยดุเดินแลว้, ใหร้อประมาณ 30 วินาทีหลงัจากเขม็วินาทีเริ่มเดิน, เคลือ่นไหวจากน้ันดึงเม็ดมะยมออก
ไปสองคลิก

• ขณะท่ีเม็ดมะยมอยูท่ี่ตาํแหน่งคลิกท่ีสอง อยา่หยดุเขม็วินาทีเป็นเวลาสามสิบนาทีหรือนานกวา่น้ัน หากเวลาท่ีเม็ดมะยมอยูท่ี่
ตาํแหน่งคลิกท่ีสองและเขม็วินาทีหยดุลงเกินกวา่ 30 นาทีใหด้นัเม็ดมะยมกลบัไปท่ีตาํแหน่งเดิมและปลอ่ยใหเ้ขม็วินาทีเดิน เป็น
เวลา 30 วินาทีหรือนานกวา่น้ัน, ใหเ้ริ่มการตัง้คา่เวลาใหม่
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■ การปรบัวนัท่ีในชว่งสิน้เดือน
มีความจาํเป็นตอ้งปรบัวนัท่ีเมื่อสิน้สุดเดือนกมุภาพนัธแ์ละเดือนที่มี 30 วนั

ตวัอย่างเชน่ เพื่อปรบัวนัท่ีในชว่งเวลา A.M. ในวนัแรกของเดือนถดัจากเดือนท่ีมี 30 วนั
นาฬิกาจะแสดงเป็นวนัท่ี ”31” แทนวนัท่ี ”1” ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก
หมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกาเพ่ือตัง้วนัท่ีเป็น ”1” จากน้ันดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สูต่าํแหน่งปกติ
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาล็อค
เม็ดมะยมหลงัใชง้าน

ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

bขอ้ควรระวงั

หลีกเลีย่งการแกไ้ขวนัท่ีเม่ือนาฬิกาแสดงเวลาระหวา่ง 21.00 น. ถึง 01.00 น. การทาํเชน่น้ันอาจทาํใหเ้กิด
ความเสียหาย
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วิธีการต ัง้เวลาและวนัที่

■ วิธีการต ัง้เวลาและวนัที่
ต ัง้คา่วนัที่และเวลาโดยปรบัเขม็แบบ 24 ชัว่โมงและเขม็นาทีกอ่น แลว้จึงคอ่ยต ัง้วนัที่และเขม็ช ัว่โมง
 * ปรบัวนัท่ีเฉพาะในสว่นของวนั เชน่ วนัถดัไปหลงัจากสิน้สดุเดือนท่ีมีนอ้ยกวา่ 31 วนั (กมุภาพนัธ ์เมษายน มิถนุายน กนัยายนและ
พฤศจิกายน) ไดต้ามคาํแนะนําใน “การปรบัวนัท่ีในชว่งสิน้เดือน” → หนา้ 26

เร่ิมจากปรบัเขม็ 24 ชัว่โมงและเขม็นาที

1 ตรวจสอบวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ
 * ทาํตามข ัน้ตอนนีโ้ดยตรวจสอบกอ่นวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ ไขลานสปริงหลงัขณะนาฬิกาไม่ทํางาน “วิธกีารไขลานสปริงหลกั
โดยใชเ้ม็ดมะยม (ไขลานดว้ยมือ)” → หนา้ 14

ดึงเม็ดมะยมออกสอง
คลิก เม่ือเขม็วินาทีชี ้
ไปท่ีตาํแหน่ง 0 วินาที

2 ดึงเม็ดมะยมออกสองคลิก เม่ือเขม็วินาทีชีไ้ปที่
ตาํแหน่ง 0 วินาที เขม็วินาทีจะหยุดเดิน
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาปลดล็อค
เม็ดมะยมกอ่นใชง้าน

TH 22
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ปรบัเพ่ือใหเ้ขม็ 24 ช ัว่โมง
และเขม็นาทีหมุนตามเขม็
นาฬิกา

3 หมุนเขม็ตามเขม็นาฬิกาโดยหมุนเม็ดมะยม
ตามทิศทางของลูกศร แลว้ต ัง้เวลาสําหรบัเขม็
24 ชัว่โมงและเขม็นาที
เม่ือถึงประมาณ 10 นาทีกอ่นถึงเวลาท่ีตอ้งการ ใหค้อ่ย ๆ ปรบั
และตัง้เขม็ 24 ช ัว่โมงและเขม็นาทีตามท่ีตอ้งการ
 * ขณะท่ีเขม็ช ัว่โมงเคลือ่นไปพรอ้ม ๆ กนั เขม็อาจมีการชีต้าํแหน่ง
เวลาท่ีแตกตา่งไปจากท่ีคณุตอ้งการ หรือวนัท่ีอาจมีการ
เปลีย่นแปลง กรณุาปรบัเขม็นาทีและเขม็ 24 ช ัว่โมงกอ่น

4 ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สู่ตาํแหน่งปกติ
ดว้ยวิธนีีเ้ขม็ 24 ช ัว่โมงและเขม็นาทีและเขม็วินาทีจะเคลือ่นไป
ในตาํแหน่งท่ีสอดรบักนั
 * บริการแจง้เวลาเหมาะสาํหรบัใชใ้นการตัง้คา่วินาที
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จากนัน้ใหต้ ัง้วนัท่ีและปรบัเขม็ช ัว่โมง

ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

เขม็ช ัว่โมงเคลือ่นตามเขม็
นาฬิกา

เขม็ช ัว่โมงเคลือ่นทวนเขม็
นาฬิกา

ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สูต่าํแหน่ง
ปกติ

5 ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก
เขม็วินาทีจะเดินตอ่เน่ือง

6 หมุนเม็ดมะยมเพื่อต ัง้วนัที่และปรบัเขม็ช ัว่โมง
ทกุครัง้ท่ีเขม็ช ัว่โมงหมุนเต็มสองรอบ วนัท่ีจะปรบัเป็น
“หน่ึงวนั” ขณะหมุนเม็ดมะยม วนัท่ีจะเปลีย่นเม่ือพน้เท่ียงคืน
ตัง้ AM/PM ใหถ้กูตอ้ง จากน้ันทาํการตัง้เวลา
 * สามารถหมุนเม็ดมะยมไดท้ัง้สองทิศทาง แตแ่นะนําใหห้มุน
เม็ดมะยมในทิศทางท่ีคณุสามารถตัง้วนัท่ีไดแ้บบละเอียด

 * หมุนเม็ดมะยมชา้ ๆ ตรวจสอบวา่เขม็ช ัว่โมงเคลือ่นไปทีละหน่ึง
ช ัว่โมง

 * ขณะปรบัเขม็ช ัว่โมง เขม็ท่ีเหลืออาจเคลือ่นไปชา้ ๆ ซึง่ไม่ถือเป็น
ความผิดปกติ

7 ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สู่ตาํแหน่งปกติ
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาล็อค
เม็ดมะยมหลงัใชง้าน
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■ เคล็ดลบัสําหรบัการต ัง้คา่เวลาที่เที่ยงตรงยิ่งขึน้
สงัเกตประเดน็ตอ่ไปน้ีเพื่อกาํหนดเวลาใหแ้ม่นยํายิ่งขึน้

• กอ่นตัง้เวลา ไขลานสปริงหลกัจนกระทัง่ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงสถานะการไขลานเต็มท่ี
• เม่ือใชน้าฬิกาหลงัจากท่ีหยดุเดินแลว้, ใหร้อประมาณ 30 วินาทีหลงัจากเขม็วินาทีเริ่มเดิน, เคลือ่นไหวจากน้ันดึงเม็ดมะยมออก
ไปสองคลิก

• ขณะท่ีเม็ดมะยมอยูท่ี่ตาํแหน่งคลิกท่ีสอง อยา่หยดุเขม็วินาทีเป็นเวลาสามสิบนาทีหรือนานกวา่น้ัน หากเวลาท่ีเม็ดมะยมอยูท่ี่
ตาํแหน่งคลิกท่ีสองและเขม็วินาทีหยดุลงเกินกวา่ 30 นาทีใหด้นัเม็ดมะยมกลบัไปท่ีตาํแหน่งเดิมและปลอ่ยใหเ้ขม็วินาทีเดิน เป็น
เวลา 30 วินาทีหรือนานกวา่น้ัน, ใหเ้ริ่มการตัง้คา่เวลาใหม่
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■ การปรบัวนัท่ีในชว่งสิน้เดือน
มีความจาํเป็นตอ้งปรบัวนัที่เมื่อสิน้สุดเดือนกมุภาพนัธแ์ละเดือนที่มี 30 วนั
เขม็ช ัว่โมงและวนัท่ีเคลื่อนตอ่กนั ต ัง้วนัที่โดยหมุนเขม็ช ัว่โมงสองรอบเตม็ จากนัน้วนัท่ีจะปรบัไปหน่ึงวนั

1 ตรวจสอบวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ
 * ทาํตามข ัน้ตอนนีโ้ดยตรวจสอบกอ่นวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ ไขลานสปริงหลงัขณะนาฬิกาไม่ทํางาน “วิธกีารไขลานสปริงหลกั
โดยใชเ้ม็ดมะยม (ไขลานดว้ยมือ)” → หนา้ 14

ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

2 ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก
เขม็วินาทีจะเดินตอ่เน่ือง
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาปลดล็อค
เม็ดมะยมกอ่นใชง้าน
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การเพ่ิมวนัท่ีไป
หน่ึงวนั
(7th)

การปรบัวนัท่ีไป
กอ่นหนา้
(6th)

การเคลือ่นวนัท่ี
ยอ้นกลบัไปหน่ึงวนั
(5th)

3 หมุนเม็ดมะยมเพื่อต ัง้วนัที่และวนั
หมุนเม็ดมะยมเพ่ือหมุนเขม็ช ัว่โมง ทกุครัง้ท่ีเขม็ช ัว่โมงหมุน
เต็มสองรอบ วนัท่ีจะปรบัเป็น “หน่ึงวนั”

หมุนเม็ดมะยมทวนเขม็นาฬิกา (ตามทิศทางของ
ลูกศร)
วนัที่จะเคลื่อนไปหน่ึงวนั
 * สามารถหมุนเม็ดมะยมไดท้ัง้สองทิศทาง แตแ่นะนําใหห้มุน
เม็ดมะยมในทิศทางท่ีคณุสามารถตัง้วนัท่ีไดแ้บบละเอียด

 * หมุนเม็ดมะยมชา้ ๆ ตรวจสอบวา่เขม็ช ัว่โมงเคลือ่นไปทีละหน่ึง
ช ัว่โมง

 * ขณะปรบัเขม็ช ัว่โมง เขม็ท่ีเหลืออาจเคลือ่นไปชา้ ๆ ซึง่ไม่ถือเป็น
ความผิดปกติ

การหมุนเม็ดมะยมตามเขม็นาฬิกา (ตามทิศทางของ
ลูกศร)
วนัที่จะยอ้นกลบัไปหน่ึงวนั
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4 หมุนเม็ดมะยมเพื่อปรบัเขม็ช ัว่โมงเป็นเวลาปัจจบุนั

กรณุาตัง้คา่พรอ้มกาํหนด AM/PM ใหถ้กูตอ้ง การเปลีย่นวนัท่ีเม่ือพน้เท่ียงคืน
 * ขณะคณุตัง้เวลาระหวา่ง 9:00 PM ถึงเท่ียงคืนโดยหมุนเขม็ช ัว่โมงทวนเขม็นาฬิกาใหเ้ลยเท่ียงคืน ใหป้รบัเขม็ช ัว่โมงกลบัไปท่ี

8:00 PM แลว้ทาํการปรบัตัง้ (น่ีเป็นการปรบัวนัท่ียอ้นหลงั)

ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สูต่าํแหน่ง
ปกติ

5 ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สู่ตาํแหน่งปกติ
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาล็อค
เม็ดมะยมหลงัใชง้าน
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■ วิธีการใชเ้ขม็แสดงเวลาแบบ 24 ชัว่โมง
มีอยู่สองวิธีในการใชเ้ขม็ 24 ชัว่โมงดงัระบุไวต้อ่ไปน้ี

● การแยกระหวา่ง AM และ PM (ประเภทการใชง้านมาตรฐาน)
เวลาท่ีแจง้จากเขม็ช ัว่โมงและเขม็นาทีจะแสดงเป็นแบบ 24 ช ัว่โมง

【ตวัอยา่ง】
เขม็ช ัว่โมง, วนัท่ี : ญ่ีปุ่ น
เขม็แสดงเวลาแบบ 24 ช ัว่โมง : ญ่ีปุ่ น

ญ่ีปุ่ น : เวลา 10:08 AM วนัท่ี 6th
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● ใชร้ะบุเวลาสองภูมิภาค (ระบบแสดงเวลาไดส้องแหง่)
สามารถระบเุวลาในภมิูภาคท่ีแตกตา่งไปจากเวลาท่ีแจง้ผ่านเขม็ช ัว่โมงและเขม็นาที
นาฬิกามีโหมดการแสดงผลสองโหมด คณุสามารถเลือกไดต้ามความตอ้งการ
“ฟังกช์ ัน่ปรบัสว่นตา่งของเวลา” → หนา้ 31
“วิธกีารตัง้เวลาและวนัท่ี” → หนา้ 22

【ตวัอยา่ง 1】
เขม็ช ัว่โมง, วนัท่ี : ภมิูภาค A (ญ่ีปุ่ น)
เขม็แสดงเวลาแบบ 24 ช ัว่โมง : ภมิูภาค B (ฮอนโนลลู)ู

เขม็ช ัว่โมง

เขม็แสดง
เวลาแบบ
24 ช ัว่โมง

วนัท่ี

【ตวัอยา่ง 2】
เขม็ช ัว่โมง, วนัท่ี : ภมิูภาค B (ฮอนโนลลู)ู
เขม็แสดงเวลาแบบ 24 ช ัว่โมง : ภมิูภาค A (ญ่ีปุ่ น)

เขม็ช ัว่โมง

เขม็แสดงเวลาแบบ
24 ช ัว่โมง

วนัท่ี

ญ่ีปุ่ น : เวลา 10:08 AM วนัท่ี 6th
ฮอนโนลลูู : เวลา 03:08 PM วนัท่ี 5th
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ฟังกช์ ัน่ปรบัส่วนตา่งของเวลา
ขณะใชน้าฬิกาในพืน้ที่ที่มีเขตเวลาแตกตา่งกนั คณุสามารถปรบันาฬิกาเพื่อใหแ้จง้เวลาทอ้งถิน่ไดง้่าย ๆ
สามารถปรบัเวลาไดโ้ดยไม่ตอ้งหยุดการทํางานของนาฬิกา
เขม็ช ัว่โมงและวนัท่ีเคลือนตอ่กนั ขณะปรบัเขม็ช ัว่โมง เวลาจะปรบัเพื่อแจง้วนัที่ของภูมิภาคท่ีคณุตอ้งการซึง่มี
เขตเวลาแตกตา่งกนั
ส่วนตา่งเวลาสามารถปรบัไดที้ละหน่ึงช ัว่โมง

■ วิธีการใชฟั้งกช์ ัน่ปรบัส่วนตา่งของเวลา

1 ตรวจสอบวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ
 * ทําตามข ัน้ตอนนีโ้ดยตรวจสอบกอ่นวา่นาฬิกาใชง้านไดต้ามปกติ ไขลานสปริงหลงัขณะนาฬิกาไม่ทาํงาน “วิธกีารไขลานสปริงหลกั
โดยใชเ้ม็ดมะยม (ไขลานดว้ยมือ)” → หนา้ 14

2 เขม็ช ัว่โมง เขม็นาทีและวนัท่ีจะตอ้งระบุวนัท่ีและเวลาของภูมิภาคดงักล่าวไดอ้ย่างถูกตอ้ง
กอ่นทําการแกไ้ขเขตเวลา
 * “วิธกีารตัง้เวลาและวนัท่ี” → หนา้ 22

ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก

3 ดึงเม็ดมะยมออกมาหน่ึงคลิก
เขม็วินาทีจะเดินตอ่เน่ือง
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาปลดล็อค
เม็ดมะยมกอ่นใชง้าน
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4 หมุนเม็ดมะยมเพื่อปรบัเขม็ช ัว่โมงและวนัท่ีเพื่อระบุเวลาสําหรบัภูมิภาคท่ีคณุตอ้งการปรบั

กรณุาปรบัหลงัจากตรวจสอบแลว้วา่ระบชุว่งเวลา AM/PM ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
 * ดคูาํแนะนําในการปรบัไดจ้าก “รายการสว่นตา่งของเขตเวลาในภมิูภาคท่ีสาํคญัของโลก” → หนา้ 33
 * ระหวา่งนีเ้ขม็ช ัว่โมงและวนัท่ีจะเคลือนตอ่กนั หากคา่ AM/PM ตัง้ไวไ้ม่ถกูตอ้ง วนัท่ีอาจเหลือ่มไป 12 ช ัว่โมง ขณะหมุนเม็ดมะยม
วนัท่ีจะเปลีย่นเม่ือพน้เท่ียงคืน

ลบ 1 ช ัว่โมง เพ่ิม 1 ช ัว่โมง

 * หมุนเม็ดมะยมชา้ ๆ ตรวจสอบวา่เขม็ช ัว่โมงเคลือ่นไปทีละหน่ึงช ัว่โมง
 * ขณะปรบัเขม็ช ัว่โมง เขม็ท่ีเหลืออาจเคลื่อนไปชา้ ๆ ซึง่ไม่ถือเป็นความผิดปกติ
 * ขณะคณุตัง้เวลาระหวา่ง 9:00 PM ถึงเท่ียงคืนโดยหมุนเขม็ช ัว่โมงทวนเขม็นาฬิกาใหเ้ลยเท่ียงคืน ใหป้รบัเขม็ช ัว่โมงกลบัไปท่ี

8:00 PM แลว้ทาํการปรบัตัง้ (น่ีเป็นการปรบัวนัท่ียอ้นหลงั)

ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สูต่าํแหน่ง
ปกติ

5 ดนัเม็ดมะยมกลบัเขา้สู่ตาํแหน่งปกติ
 * สาํหรบัรุน่ท่ีใชเ้ม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกร ูกรณุาล็อค
เม็ดมะยมหลงัใชง้าน
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■ รายการส่วนตา่งของเขตเวลาในภูมิภาคที่สําคญัของโลก
• ปรบัสว่นตา่งเวลาไดต้ามคาํแนะนําใน “วิธกีารใชฟั้งกช์ ัน่ปรบัสว่นตา่งของเวลา” → หนา้ 31

ชือ่ของเมืองที่ตอ้งการ
ส่วนตา่งเวลาจาก

ญี่ปุ่น
ส่วนตา่งเวลาจาก

UTC
เมืองอืน่ ๆ

เวลลิงตนัH +3 ช ัว่โมง +12 ช ัว่โมง หมู่เกาะฟิจิH โอค๊แลนดH์

นูเมอา +2 ช ัว่โมง +11 ช ัว่โมง หมู่เกาะโซโลมอน
ซดินียH์ +1 ช ัว่โมง +10 ช ัว่โมง เกาะกวม ฮาบารอฟสค ์
โตเกียว ±0 ช ัว่โมง +9 ช ัว่โมง โซล เปียงยาง
ฮ่องกง -1 ช ัว่โมง +8 ช ัว่โมง มินะลา ปักกิง่ สิงคโปร ์
กรงุเทพฯ -2 ช ัว่โมง +7 ช ัว่โมง จาการต์า้
ดากา้ -3 ช ัว่โมง +6 ช ัว่โมง  
การาจี -4 ช ัว่โมง +5 ช ัว่โมง ทาชเคนต ์
ดไูบ -5 ช ัว่โมง +4 ช ัว่โมง  
เจดดาร ์ -6 ช ัว่โมง +3 ช ัว่โมง เมกกะ ไนโรบิ อิสตนับลู
ไคโร -7 ช ัว่โมง +2 ช ัว่โมง เอเธนสH์

UTC = เวลาสากลเชงิพิกดั
UTC คือเวลามาตรฐานสากลตามขอ้ตกลงระหวา่งประเทศ โดยใชเ้ป็นมาตรฐานเวลาอยา่งเป็นทางการทัว่โลกสาํหรบับนัทึกเวลา
UTC คือการระบเุวลาท่ีคาํนวณกบัอธกิวินาทีตามเกณฑเ์วลา “International Atomic Time (UTI)” พิจารณาจากนาฬิกา
อะตอมของโลก เพ่ือแกไ้ขคา่เบ่ียงเบนเวลาสากลทางดาราศาสตร ์(UT)
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ในภมิูภาคท่ีกาํกบัดว้ย H ใชร้ะบวุา่มีการใชเ้วลาถนอมแดด (ขอ้มูล ณ ต.ค. 2018)

ชือ่ของเมืองที่ตอ้งการ
ส่วนตา่งเวลาจาก

ญี่ปุ่น
ส่วนตา่งเวลาจาก

UTC
เมืองอืน่ ๆ

ปารีสH -8 ช ัว่โมง +1 ช ัว่โมง โรมH อมัสเตอรด์มัH

ลอนดอนH -9 ช ัว่โมง ±0 ช ัว่โมง  
หมู่เกาะอะโซรส์H -10 ช ัว่โมง -1 ช ัว่โมง  
ริโอเดอจาเนโรH -12 ช ัว่โมง -3 ช ัว่โมง  
ซานโต โดมิงโก -13 ช ัว่โมง -4 ช ัว่โมง  
นิวยอรก์H -14 ช ัว่โมง -5 ช ัว่โมง วอชงิตนัH มองเทรอลัH

ชคิาโกH -15 ช ัว่โมง -6 ช ัว่โมง เม็กซโิกซตีิH้

เดนเวอรH์ -16 ช ัว่โมง -7 ช ัว่โมง เอดมอนตนัH

ลอสแอนเจลลิสH -17 ช ัว่โมง -8 ช ัว่โมง ซานฟรานซสิโกH

แองเคอเรจH -18 ช ัว่โมง -9 ช ัว่โมง  
ฮอนโนลลูู -19 ช ัว่โมง -10 ช ัว่โมง  
เกาะมิดเวย ์ -20 ช ัว่โมง -11 ช ัว่โมง  
 * ทัว่โลกจะมีสว่นตา่งเขตเวลาแยกกระจายตามคา่ชดเชยเวลาจากมาตรฐานเวลาสากลเชงิพิกดั (UTC) โลกแบง่ออกเป็นเขตเวลา 24 เขต
แตล่ะสว่นจะมีเวลาแตกตา่งกนัหน่ึงช ัว่โมง ระบบนีเ้ป็นท่ียอมรบัในระดบัสากล โดยการหมุนรอบโลกหน่ึงรอบจะเทา่กบั 24 ช ัว่โมง (หน่ึงวนั)
เวลาถนอมแดด (เวลาซมัเมอร)์ จะมีการปรบัใชต้ามแตล่ะประเทศหรือแตล่ะภมิูภาค

 * เวลาถนอมแดดที่จะมีสว่นตา่งเวลา +1 ช ัว่โมงเป็นระบบบอกเวลาที่จะมีเวลาลํา้หนา้ 1 ช ัว่โมงในชว่งฤดรูอ้นเพ่ือยืดระยะเวลาที่ยงัมีแดดอยู่
ออกไป

 * สว่นตา่งเวลาและเวลาถนอมแดดอาจมีการเปลีย่นแปลงตามเงื่อนไขของแตล่ะประเทศหรือภมิูภาคท่ีเกีย่วขอ้ง
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วิธีการใชเ้ขม็ทิศอย่างง่าย ๆ (สําหรบัรุ่นท่ีมีขอบหน้าปัดหมุน
ไดพ้รอ้มสญัลกัษณแ์สดงทิศทาง)

ดูคาํแนะนําที่จดัไวใ้หเ้กีย่วกบัการใชข้อบหน้าปัดหมุนไดร่้วมกบัเขม็บ่งชีแ้ละเขม็ 24 ชัว่โมง
เขม็ทิศเป็นประโยชนเ์ฉพาะในซกีโลกตอนเหนือ และอาจทํางานไม่ถูกตอ้งสําหรบัตอนใต ้(ตอนใตข้อง Tropic of
Cancer)
 * น่ีเป็นเขม็ทิศแบบพืน้ฐาน และไม่ควรใชเ้พ่ือระบทิุศทางอยา่งละเอียด

■ การระบุทิศทางโดยใชเ้ขม็นาฬิกาแบบ 24 ชัว่โมง
หากปรบัเขม็ 24 ชัว่โมงใหแ้จง้เวลาปัจจบุนั สามารถตรวจสอบทิศไดจ้ากเขม็ 24 ชัว่โมง

1 เขม็ 24 ชัว่โมงจะตอ้งแจง้เวลาปัจจบุนัในพืน้ที่ปัจจบุนัของคณุ

2 ต ัง้คา่  (ทิศเหนือ) ขอบหน้าปัดหมุนไดไ้ปที่ตาํแหน่ง 12 นาฬิกา

ทิศทางการหมุน
ของขอบหนา้ปัด

ปรบั  ไปท่ี
ตาํแหน่ง 12 นาฬิกา
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3 วางนาฬิกาในแนวนอนและชีเ้ขม็ 24 ชัว่โมงเขา้หาดวงอาทิตย ์

สว่นแสดงทิศท่ีขอบหนา้ปัดหมุนไดใ้ชร้ะบทิุศทาง
• ดทิูศ ( : เหนือ E: ตะวนัออก W: ตะวนัตก S: ใต)้ และคา่มุมเป็นตวัเลขไดจ้ากขอบหนา้ปัดแบบหมุน

เขม็แสดงเวลาแบบ
24 ช ัว่โมง

ชีเ้ขม็ 24 ช ัว่โมง
เขา้หาดวงอาทิตย ์
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การใชข้อบหน้าปัดหมุนไดที้่แสดงเวลาแบบ 24 ชัว่โมง
(สําหรบัรุ่นที่มีขอบหน้าปัดหมุนไดแ้บบ 24 ชัว่โมง)
สามารถหมุนขอบหน้าปัดแบบหมุนเพื่ออา่นคา่เวลาอืน่ไดจ้ากเขม็ 24 ชัว่โมง

■ ในกรณีที่ต ัง้เวลาเขม็แบบ 24 ชัว่โมงเป็นเวลาแบบ 24 ชัว่โมง
ท ัง้ในส่วนของเขม็ช ัว่โมงและนาที

<ทิศทางและรอบการหมุนขอบหนา้ปัดแบบหมุนสามารถพิจารณาไดจ้ากวิธกีารตอ่ไปนี>้
[ทิศทางและรอบการหมุนขอบหนา้ปัดแบบหมุน] E
คาํนวณเป็น
[สว่นตา่งเวลาจาก UTC สาํหรบัเขม็ 24 ช ัว่โมง, C] - [สว่นตา่งเวลาจาก UTC ของภมิูภาคท่ีตอ้งการทราบ, D]
E = C - D
จากตวัอยา่งนี ้เขม็ 24 ช ัว่โมงใชร้ะบเุวลาของญ่ีปุ่ น ดงัน้ัน C = +9
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เขม็แสดงเวลาแบบ
24 ช ัว่โมง

1:00

เขม็แสดงเวลาแบบ
24 ช ัว่โมง

17:00

a) เชน่ หากเวลาในภมิูภาคท่ีคณุตอ้งการทราบอยูใ่น
เขตเวลา UTC สว่นตา่งเวลาจาก UTC จะเป็น “0”
ดงัน้ัน
D = 0
E = C - D = (+9) - (0) = +9
สามารถอา่นเวลา UTC เป็น “1:00” ท่ีขอบหนา้ปัด
แบบหมุน
 * หาก E เป็นเลขบวก “+” ใหห้มุนขอบหนา้ปัดตาม
เขม็นาฬิกา หากเป็นเลขลบ “-” ใหห้มุนทวนเขม็
นาฬิกา

b) ตวัอยา่งเพ่ิมเติม หากคณุตอ้งการทราบเวลาของ
“ลอสแอนเจลลิส” สว่นตา่งเวลาจาก UTC จะเป็น
“-8 ช ัว่โมง” ดงัน้ัน D = 8
E = C - D = (+9) - (-8) = +17
หมุนขอบหนา้ปัดไป 17 ช ัว่โมงตามเขม็นาฬิกา
(ผลลพัธ:์ เหมือนกบัการหมุนทวนเขม็นาฬิกา 7
ช ัว่โมง)
สามารถอา่นคา่เวลาในลอสแอนเจลลิสเป็น
“17:00”
 * เม่ือไม่ตอ้งการใชฟั้งกช์ ัน่นีอี้ก ใหป้รบัคืนตาํแหน่ง

“24” สาํหรบัขอบหนา้ปัดแบบหมุนไปท่ี 12 ช ัว่โมง

 * “รายการสว่นตา่งของเขตเวลาในภมิูภาคท่ีสาํคญัของโลก” → หนา้ 33
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■ ในกรณีท่ีต ัง้เวลาเขม็แบบ 24 ชัว่โมงเป็นเขตเวลาอืน่
สามารถอา่นคา่เขตเวลาท่ีตา่งกนัสามพืน้ท่ีโดยหมุนขอบหนา้ปัดนาฬิกา
【ตวัอยา่ง】 ขณะแสดงเวลาในญี่ปุ่ นเป็น 10:08 AM โดยใชเ้ขม็ช ัว่โมงและเขม็นาที และแสดงเวลาในปารีสผ่านเขม็ 24 ช ัว่โมง
สว่นตา่งเวลาจากเวลา UTC ใน “ปารีส” โดยมีการปรบัเขม็ 24 ช ัว่โมงไว,้ C = +1
สว่นตา่งเวลาจากเวลา UTC ใน “กรงุเทพฯ” ท่ีคณุตอ้งการรบัแจง้จากนีไ้ป, D = +7
E=C-D= (+1) - (+7) = -6
หมุนขอบหนา้ปัดทวนเขม็นาฬิกาแลว้ทําการปรบัตัง้

เขม็แสดงเวลาแบบ
24 ช ัว่โมง

กรงุเทพฯ
“8 AM”

ปารีส
“2 AM”

หมุนทวนเขม็นาฬิกา 6 ระยะ
ในระบบเวลาแบบ 24 ช ัว่โมง:
6 ช ัว่โมงขึน้ไป
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การดูแลประจาํวนั

● นาฬิกาตอ้งไดร้บัการดูแลรกัษาเป็นอย่างดีเสมอ
• หา้มลา้งนาฬิกาขณะท่ีเม็ดมะยมย่ืนออกมา
• เชด็คราบความชืน้ เหง่ือ หรือฝุ่นผงออกดว้ยผา้น่ิม
• หลงัจากท่ีนาฬิกาโดนนํา้ทะเลมา โปรดอยา่ลืมลา้งนาฬิกาในนํา้สะอาดบริสทุธิ ์และคอ่ยๆ เชด็นาฬิกาใหแ้หง้
อยา่ใหน้าฬิกาโดนนํา้ท่ีไหลจากกอ๊กนํา้โดยตรง ใสนํ่า้ลงในชามกอ่นจากน้ันจงึแชน่าฬิกาไวใ้นนํา้เพ่ือลา้ง
 * หากนาฬิกาเป็นแบบ“ไม่กนันํา้”หรือ“กนัแคนํ่า้กระเซน็” กรณุาอยา่นํานาฬิกาไปลา้งนํา้
“สมรรถนะและประเภท” → หนา้ 41
“สมรรถนะการกนันํา้” → หนา้ 43

● หมุนเม็ดมะยมเป็นครัง้คราว
• โปรดหมุนเม็ดมะยมเป็นครัง้คราว เพ่ือป้องกนัการสึกหรอของเม็ดมะยม
• ควรทาํตามวิธเีดียวกบัเม็ดมะยมแบบล็อคดว้ยสกรู
“เม็ดมะยม” → หนา้ 12
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สมรรถนะและประเภท
ดา้นหลงัของตวัเรือนจะแสดงหมายเลขรุ่นของเคร่ืองและสมรรถนะของนาฬิกาของคณุ
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สมรรถนะการกนันํา้

หมายเลขตวัเรือน

ประสิทธภิาพการตา้นทาน
แม่เหล็ก

• สมรรถนะการกนัน้ํา
ดรูายละเอียดใน หนา้ 43
• หมายเลขตวัเรือน
หมายเลขท่ีใชร้ะบปุระเภทนาฬิกาของคณุ

• ประสิทธิภาพการตา้นทานแม่เหล็ก
อา้งถึงหนา้ หนา้ 44 และ หนา้ 45

 * ภาพประกอบดา้นบนมีไวเ้พ่ือเป็นตวัอยา่ง ดงัน้ันอาจไม่เหมือนกบันาฬิกาของคณุ
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ลูมิไบรต ์
หากนาฬิกามีลูมิไบรต ์
ลมิูไบรตเ์ป็นสีเรืองแสงท่ีพฒันาขึน้มาใหม่ ซึง่สามารถดดูซบัพลงังานแสงจากแสงแดดและอปุกรณส์อ่งสวา่งในระยะเวลาสัน้ๆ และ
เก็บพลงังานดงักลา่วไวเ้พ่ือปลอ่ยแสงในความมืด ตวัอยา่งเชน่ หากสมัผสักบัแสงกาํลงัสงูกวา่ 500 lux เป็นเวลาประมาณ 10 นาที
ลมิูไบรตส์ามารถปลอ่ยแสงออกมาไดน้าน 3 ถึง 5 ช ัว่โมง อยา่งไรก็ตาม โปรดทราบวา่ขณะท่ีลมิูไบรตป์ลอ่ยแสงท่ีกกัเก็บไวอ้อก
มา ระดบัการสอ่งสวา่งของแสงจะคอ่ยๆ ลดลงเม่ือเวลาผ่านไป ระยะเวลาของแสงที่ปลอ่ยออกมายงัอาจแตกตา่งกนัเล็กนอ้ยขึน้อยู่
กบัปัจจยัตา่งๆ เชน่ ความสวา่งของสถานท่ีท่ีนาฬิกาสมัผสักบัแสง และระยะหา่งระหวา่งแหลง่ท่ีมาของแสงกบันาฬิกา
 * โดยทัว่ไปเม่ือมาจากสถานที่ท่ีสวา่งไปยงัสถานท่ีท่ีมืด จะตอ้งใชเ้วลาเพ่ือใหด้วงตาของมนุษยป์รบัตวัเขา้กบัความมืด ทาํใหย้ากท่ีจะเห็นวตัถุ
ในตอนแรก (การปรบัตวัในท่ีมืด)

 * ลมิูไบรตคื์อสีเรืองแสงซึง่เก็บและสอ่งแสงไฟ โดยไม่เป็นอนัตรายกบัมนุษยห์รือสิง่แวดลอ้ม ปราศจากวสัดท่ีุเป็นพิษ เชน่ สารกมัมนัตภาพรงัสี
<ระดบัความสวา่ง>

สภาวะ การส่องสวา่ง

แสงแดด
อากาศดี 100,000 lux
มีเมฆมาก 10,000 lux

ในอาคาร
(ดา้นหนา้ตา่งระหวา่งชว่งกลางวนั)

อากาศดี มากกวา่ 3,000 lux
มีเมฆมาก 1,000 ถึง 3,000 lux
ฝนตก นอ้ยกวา่ 1,000 lux

อปุกรณส์อ่งสวา่ง
(ไฟนีออน 40 วตัตใ์นชว่งกลางวนั)

ระยะหา่งจากนาฬิกา: 1 ม. 1,000 lux
ระยะหา่งจากนาฬิกา: 3 ม. 500 lux (การสอ่งสวา่งเฉลีย่ในหอ้ง)
ระยะหา่งจากนาฬิกา: 4 ม. 250 lux
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สมรรถนะการกนัน้ํา
ดรูายละเอียดการกนันํา้ของนาฬิกาท่ีคณุใชจ้ากตารางดา้นลา่ง
(ดรูายละเอียดใน หนา้ 41)

ขอ้ความระบุท่ีดา้น
หลงัตวัเรือน

สมรรถนะการกนัน้ํา เง่ือนไขในการใชง้าน

ไม่มีขอ้บ่งชี ้ ไม่กนันํา้ อยา่ใหโ้ดนหยดนํา้หรือเหง่ือ
WATER

RESISTANT
กนันํา้เล็กนอ้ย ทนนํา้ท่ีกระเซน็มาโดนเล็กนอ้ย

b
คาํเตือน

อยา่ใชว้า่ยนํา้

WATER
RESISTANT

5 BAR

ทนนํา้ไดบ้า้ง กนันํา้ไดใ้นระดบั
5 บาร ์

นาฬิกานีเ้หมาะสาํหรบัเลน่กีฬา เชน่ วา่ยนํา้

WATER
RESISTANT
10(20)BAR

กนันํา้ไดบ้า้งท่ีแรงดนั
10 (20) บาร ์

นาฬิกานีเ้หมาะสาํหรบัการดาํนํา้ท่ีไม่ใชถ่งัอากาศ
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ประสิทธิภาพการตา้นทานแม่เหล็ก
กลไกของนาฬิกาอาจเดินชา้ลงหรือเร็วขึน้หรือหยุดทํางาน หากไดร้บัผลกระทบจากสนามแม่เหล็กในบริเวณ

ใกลเ้คียง

b อนัตราย
ขอ้ความระบุที่ดา้นหลงัตวัเรือน สภาวะในการใชง้าน

ไม่มีขอ้บ่งชี ้ โปรดดแูลใหน้าฬิกาอยูห่า่งจากผลิตภณัฑแ์ม่เหล็กมากกวา่ 10 ซม.

โปรดดแูลใหน้าฬิกาอยูห่า่งจากผลิตภณัฑแ์ม่เหล็กมากกวา่ 5 ซม.
(มาตรฐาน JIS ระดบั 1)

โปรดดแูลใหน้าฬิกาอยูห่า่งจากผลิตภณัฑแ์ม่เหล็กมากกวา่ 1 ซม.
(มาตรฐาน JIS ระดบั 2)

หากนาฬิกากลายเป็นแม่เหล็กและความแม่นยาํลดลงเกินอตัราท่ีกาํหนดภายใตก้ารใชง้านปกติ นาฬิกาจะตอ้งถกูนําไปลา้งอาํนาจ
แม่เหล็ก ในกรณีนี ้คณุจะถกูเรียกเก็บเงินสาํหรบัการลา้งอาํนาจแม่เหล็กและการปรบัความแม่นยาํใหม่ แมว้า่จะเกิดขึน้ภายใน
ระยะเวลารบัประกนัก็ตาม

เหตผุลท่ีนาฬิกาเรือนน้ีไดร้บัผลกระทบจากคลื่นแม่เหล็ก
กลไกการควบคมุในตวัน้ันมาพรอ้มกบัแม่เหล็กซึง่อาจไดร้บัอิทธพิลจากสนามแม่เหล็กภายนอกท่ีมีกาํลงัแรง
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ตวัอย่างผลิตภณัฑที์่มีแม่เหล็กท ัว่ไปที่อาจส่งผลกระทบตอ่นาฬิกา
     

สมารท์โฟน โทรศพัทมื์อถือ
แท็บเล็ตเทอรมิ์นอล (ลาํโพง)

อะแดปเตอร ์AC กระเป๋า
(ท่ีมีหวัปิดเป็น
แม่เหล็ก)

     

เครื่องโกนหนวด
ไฟฟ้ากระแสสลบั

อปุกรณท์าํอาหารท่ีมี
แม่เหล็ก

วิทยพุกพา
(ลาํโพง)

สรอ้ยคอแม่เหล็ก หมอนสขุภาพ
แม่เหล็ก
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สายนาฬิกา
สายนาฬิกาสมัผสักบัผิวหนงัโดยตรงและอาจเป้ือนเหงื่อหรือฝุ่นละอองได ้ดงันัน้ การไม่ดูแลรกัษาอาจทําให้
สายนาฬิกาเสื่อมสภาพเร็วขึน้ หรือกอ่ใหเ้กิดการระคายเคืองผิวหนงั ตลอดจนทิง้คราบไวบ้นปลายแขนเสือ้
นาฬิกาตอ้งไดร้บัการดูแลเอาใจใส่อย่างมากเพื่อการใชง้านที่ยาวนาน

● สายโลหะ
• ความชืน้ เหง่ือ หรือฝุ่นดินจะกอ่ใหเ้กิดสนิมแมจ้ะเป็นสายนาฬิกาแบบสเตนเลสสตีล หากไม่มีการทําความสะอาดเป็นเวลานาน
• การไม่ดแูลรกัษาอาจกอ่ใหเ้กิดคราบสีเหลืองหรือสีทองท่ีปลายแขนเสือ้ดา้นลา่ง
• เชด็ความชืน้ เหง่ือ หรือฝุ่นดินออกดว้ยผา้น่ิมๆ ทนัที
• หากตอ้งการทาํความสะอาดคราบดินรอบ ๆ รอยตอ่ของสายนาฬิกา ใหเ้ชด็ออกดว้ยนํา้แลว้แปรงออกดว้ยแปรงสีฟันนุ่ม

(ป้องกนัไม่ใหต้วัเรือนโดนนํา้โดยใชฟิ้ลม์พลาสติกหอ่หุม้บริเวณตวัเรือนไว ้ฯลฯ)
ทาํความสะอาดดว้ยผา้นุ่ม

• สนิมอาจเกิดขึน้ในชิน้สว่นท่ีเป็นสเตนเลสสตีลเน่ืองจากสายนาฬิกาขนาดใหญ่บางรุน่ใชพิ้นท่ีทาํจากสเตนเลสสตีล ซึง่มีความ
แขง็แกรง่มาก

• หากสนิมขึน้ พินอาจย่ืนออกมาหรือหลดุออก ตวัเรือนนาฬิกาอาจหลดุออกจากสายนาฬิกา หรือตะขออาจไม่เปิด
• หากพินย่ืนออกมา อาจสง่ผลใหเ้กิดการบาดเจ็บตอ่ผูใ้ส ่ในกรณีดงักลา่ว ใหห้ยดุใชน้าฬิกาและสง่ซอ่ม
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● สายหนงั
• สายหนังอาจเปลีย่นสีและเสือ่มสภาพไดเ้น่ืองจากความชืน้ เหง่ือและแสงแดด
• เชด็คราบชืน้และเหง่ือออกทนัทีโดยใชผ้า้แหง้ซบัอยา่งออ่นโยน
• อยา่ใหน้าฬิกาโดนแดดโดยตรงเป็นเวลานาน
• ระมดัระวงัขณะสวมนาฬิกาท่ีสายสีจาง เน่ืองจากจะทําใหเ้ห็นคราบสกปรกไดง่้าย
• หลีกเลีย่งการใชส้ายหนัง ยกเวน้สาํหรบั Aqua Free ขณะอาบนํา้ วา่ยนํา้และขณะทาํกิจกรรมเกีย่วกบันํา้แมว้า่ตวันาฬิกาจะ
กนันํา้เล็กนอ้ย (กนันํา้ 10 บาร/์20 บาร)์ ก็ตาม

● สายโพลียูรีเทน
• สายนาฬิกาโพลียรีูเทนอาจเปลีย่นสีไดง่้ายเม่ือโดนแสง และอาจเสือ่มสภาพจากตวัทําละลาย หรือความชืน้ในบรรยากาศ
• โดยเฉพาะอยา่งย่ิงสายนาฬิกาท่ีเป็นสีใส สีขาว หรือสีออ่นสามารถดดูซมึสีอืน่ๆ ไดง่้าย ซึง่ทําใหเ้กิดการเปลีย่นสีหรือสีตก
• ลา้งฝุ่นผงออกดว้ยนํา้ และเชด็ดว้ยผา้แหง้

(ป้องกนัไม่ใหต้วัเรือนโดนนํา้โดยใชฟิ้ลม์พลาสติกหอ่หุม้บริเวณตวัเรือนไว ้ฯลฯ)
• เม่ือสายนาฬิกามีความยืดหยุน่นอ้ยลง ใหเ้ปลี่ยนสายใหม่ หากใชส้ายตอ่ไปทัง้อยา่งน้ัน สายนาฬิกาอาจแตกหรือหกัไดเ้ม่ือเวลา
ผ่านไป
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● สายซลิิโคน
• สายนาฬิกาซลิิโคนจะสกปรกง่ายตามลกัษณะของวสัดปุระเภทนี ้และอาจเป็นคราบตลอดจนเปลีย่นสีดว้ย
เชด็ฝุ่นผงออกดว้ยผา้เปียกหรือทิชชูเ่ปียก

• หากสายนาฬิกาซลิิโคนแตกอาจทาํใหส้ายขาด ตา่งจากสายนาฬิกาท่ีทาํจากวสัดปุระเภทอืน่ๆ โปรดระมดัระวงัอยา่ทําใหส้าย
นาฬิกาเสียหายดว้ยเครื่องมือท่ีแหลมคม

หมายเหตเุกีย่วกบัการ
ระคายเคืองหรืออาการ
แพบ้นผิวหนัง

การระคายเคืองผิวหนังจากสายนาฬิกามีสาเหตหุลายประการ เชน่ การแพโ้ลหะหรือหนัง หรือ
ปฏิกิริยาของผิวหนังตอ่การเสียดสีกบัฝุ่นผงหรือสายนาฬิกาเอง

หมายเหตเุกีย่วกบั
ความยาวของสาย
นาฬิกา

โปรดปรบัสายใหห้ลวมจากขอ้มือเพ่ือใหอ้ากาศสามารถผ่านไดเ้วลาใสน่าฬิกา
โปรดเหลือชอ่งวา่งใหส้ามารถสอดนิว้มือเขา้ไประหวา่งสายนาฬิกาและขอ้มือของทา่นได ้
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การใชต้ะขอแบบพบัสามช ัน้สําหรบัสายหนงั (ตะขอแบบพิเศษ)
ตะขอชนิดพิเศษมีอยู่ 3 แบบดงัน้ี
หากตะขอนาฬิกาที่มาพรอ้มกบันาฬิกาที่คณุซือ้จดัอยู่ในประเภทที่นําเสนอน้ี สามารถแยกประเภทไดจ้ากขอ้มูล
ที่แจง้กาํกบั

A A Type → หน้า 50

B B Type → หน้า 51

C C Type → หน้า 52
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A A Type

1 ยกตะขอขึน้เพ่ือปลดล็อค

หว่งท่ีเลือ่นไม่ได ้

หว่งท่ีเคลือ่นท่ีได ้

หวักดล็อค

แผ่นปิด

2 เปิดตวัแผ่นปิด

3 ถอดพินออกจากรปูรบัความยาว เลือ่นสายไปดา้นซา้ย
และขวา แลว้สอดพินเขา้ท่ีรปูรบัความยาวใหไ้ดร้ะยะท่ี
เหมาะสม

พิน

รปูรบัความยาว

4 ยึดแผ่นปิด

 * อยา่ดนัแผ่นปิดแรงเกินไป

 * ขณะยึดตะขอ ใหส้อดปลายสายเขา้ท่ีห่วงท่ีเคลือ่นท่ีไดแ้ละ
หว่งท่ีเลือ่นไม่ได ้จากน้ันยึดหวัล็อคใหแ้น่น
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B B Type

1 ในขณะท่ีกดปุ่ มกดทัง้สองดา้นของแผ่นปิด ใหย้กขึน้
เพ่ือเปิดตะขอ

ปุ่ มกด

2 ถอดพินออกจากรปูรบัความยาว เลือ่นสายไปดา้นซา้ย
และขวา แลว้สอดพินกลบัเขา้ท่ีรปูรบัความยาวใหไ้ด ้
ระยะท่ีเหมาะสม กดหวัล็อคแลว้ยึดตะขอ

หวักดล็อค

พิน

รปูรบัความยาว
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C C Type

● การสวมใส่และถอดนาฬิกา

1 กดปุ่ มกดทัง้สองดา้นของแผ่นปิด; ดึงหวัล็อคขึน้ สายจะ
หลดุออกจากหว่งอตัโนมติั

หว่งท่ีเลือ่นไม่ได ้

หว่งท่ีเคลือ่นท่ีได ้

หวักดล็อค

แผ่นปิด

ปุ่ มกด

2 ใหป้ลายสายเขา้ไปอยูใ่นหว่งท่ีเคลือ่นท่ีไดแ้ละหว่งท่ี
เลือ่นไม่ได ้จากน้ันยึดตวัล็อคโดยกดท่ีตะขอ
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● การปรบัความยาวสาย

1 กดปุ่ มกดทัง้สองดา้นของแผ่นปิด; ดึงหวัล็อคขึน้ สายจะ
หลดุออกจากหว่งอตัโนมติั

หว่งท่ีเลือ่นไม่ได ้

หว่งท่ีเคลือ่นท่ีได ้

หวักดล็อค

แผ่นปิด

ปุ่ มกด

2 กดปุ่ มกดอีกครัง้เพ่ือปลดขาตะขอ

TH 53

5

วิธีก
ารรกั

ษ
าค
ณุ
ภ
าพ
ข
อ
งน
าฬิ
ก
า



3 ดึงพินออกจากรปูรบัความยาวท่ีตวัสาย เลือ่นสายเพ่ือ
ปรบัความยาวและคน้หารท่ีูเหมาะสม กดพินเขา้ท่ีรู

พิน

รปูรบัความยาว

พิน

รปูรบัความยาว

4 ยึดแผ่นปิด
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การใชต้วัปรบัแบบตะขอ
สายบางแบบจะมีตวัปรบัแบบตะขอสําหรบัปรบัความยาวสาย
หากตะขอของนาฬิกาที่คณุซือ้มีลกัษณะดงัน้ี กรุณาดูรายละเอยีดจากคาํแนะนําท่ีจดัมาให้
 * สามารถเพ่ิมความยาวสายไดส้งูสดุ 5 มม.
ซึง่เป็นประโยชนใ์นกรณีท่ีรูสึ้กคบัเกินไปหรือสวมใสไ่ม่สบายไม่วา่ดว้ยสาเหตใุดก็ตาม
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● การใส่สายนาฬิกา (เปิดและปิดตะขอ)

ปุ่ มกด หวักดล็อค
1. กดปุ่ มกดเบาๆ เพ่ือเปิดตะขอ

 * การกดท่ีปุ่ มกดแน่นเกินไป (ลึกมาก) จะมีผลตอ่ตวั
ปรบัดา้นลา่งทาํใหส้ายยืดระยะออกมา

2. ยึดตะขอโดยกดท่ีหวัล็อค
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● การปรบัความยาวสาย

1. คณุสามารถเพ่ิมความยาวสายไดป้ระมาณ 5 มม. (2 ชว่ง)
โดยกดที่ปุ่ มกดแน่น ๆ จากทัง้สองดา้นเพ่ือใหถึ้งกลไกปรบั
ดา้นใน

2. ยึดตวัล็อคโดยกดท่ีตะขอ
 * แมใ้นขณะท่ีตะขอปิดอยู ่คณุยงัสามารถดึงสายกลบัให ้
ส ัน้ลงไดผ่้านกลไกปรบัความยาว

 * ภาพดา้นบนเป็นเพียงตวัอยา่งเทา่น้ัน รายละเอียดตา่ง ๆ อาจแตกตา่งกนัไปตามรุน่
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บริการหลงัการขาย

● หมายเหตเุกีย่วกบัการรบัประกนัและการซอ่ม
• ติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนีห้รือศนูยบ์ริการลกูคา้ของ SEIKO สาํหรบัการซอ่มหรือการยกเครื่อง
• หากอยูภ่ายในระยะเวลารบัประกนั โปรดแสดงใบรบัรองการรบัประกนัเพ่ือรบับริการซอ่มแซม
• ขอบเขตของการรบัประกนัจะระบไุวใ้นใบรบัรองการรบัประกนั
โปรดอา่นใบรบัรองดงักลา่วอยา่งละเอียดและเก็บไวใ้หดี้

• สาํหรบับริการซอ่มแซมหลงัจากระยะเวลารบัประกนัหมดอาย ุหากสามารถคืนคา่ฟังกช์นัของนาฬิกาไดด้ว้ยการซอ่มแซม
เราจะดาํเนินการซอ่มแซมใหเ้ม่ือไดร้บัคาํขอและการชาํระเงินแลว้

● การเปลี่ยนชิน้ส่วนที่ใชง้านได้
• โปรดทราบวา่หากชิน้สว่นเดิมไม่มีแลว้ จะมีการแทนท่ีดว้ยชิน้สว่นอืน่ท่ีอาจมีรปูลกัษณภ์ายนอกตา่งจากของเดิม
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● การตรวจสอบและการปรบัเปลี่ยนโดยการแยกชิน้ส่วนและทําความสะอาด
(การยกเคร่ือง)

• ขอแนะนําใหมี้การตรวจสอบและการปรบัเปลีย่นโดยการแยกชิน้สว่นและทาํความสะอาด (การยกเครื่อง) เป็นระยะๆ ทกุ 3 ถึง
4 ปีโดยประมาณเพ่ือรกัษาประสิทธภิาพสงูสดุของนาฬิกาไวใ้นระยะยาว

• เฟืองสง่กาํลงัของการเคลือ่นท่ีของนาฬิกาเรือนนีร้บัแรงอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือใหแ้น่ใจวา่กลไกนีท้าํงานไดอ้ยา่งถกูตอ้งตลอดเวลา
การลา้งชิน้สว่น, การเปลีย่นถา่ยนํา้มนั, การปรบัความแม่นยํา, การตรวจสอบฟังกช์ ัน่และการเปลีย่นชิน้สว่นท่ีสิน้เปลืองเป็น
ประจาํเป็นสิง่สาํคญั การยกเครื่องครัง้แรกหลงัจากการซือ้นาฬิกาเป็นสิง่สาํคญัอย่างย่ิงสาํหรบัการใชง้านนาฬิกาเป็นเวลานาน
ตามสภาวะในการใชง้าน นํา้มนัท่ีรกัษาสภาพของชิน้สว่นกลไกของนาฬิกาอาจเสือ่มสภาพ ชิน้สว่นอาจเกิดการขดีขว่น
เน่ืองจากนํา้มนัปนเป้ือน อาจสง่ผลใหน้าฬิกาหยดุเดินในท่ีสดุ เน่ืองจากชิน้สว่นตา่งๆ เชน่ ยางกนัรัว่ อาจเสือ่มสภาพ สมรรถนะ
การกนันํา้อาจลดลงเน่ืองจากการแทรกซมึของเหง่ือและความชืน้
การตรวจสอบและปรบัแตง่โดยการถอดประกอบและทาํความสะอาด (ยกเครื่อง) ควรดาํเนินการโดยรา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกา
เรือนนี ้และรา้นท่ีระบวุา่ใช ้“อะไหลแ่ทข้อง SEIKO” ในการนี ้ขอใหเ้ปลีย่นยางกนัรัว่และสปริงบารด์ว้ย

• เม่ือนาฬิกาไดร้บัการตรวจสอบและการปรบัเปลีย่นโดยการแยกชิน้สว่นและทําความสะอาด (การยกเครื่อง) แลว้ นาฬิกาอาจได ้
รบัการเปลีย่นกลไก
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การแกปั้ญหา
ปัญหา สาเหตทีุ่เป็นไปได้ วิธีการแกไ้ข

นาฬิกาหยุดเดิน ไขลานสปริงหลกัไม่ได ้

ไขสปริงหลกัตามท่ีระบใุน “วิธกีารไขลานสปริง
หลกั” → (หนา้ 13) จากน้ันทําการตัง้เวลาใหม่
เพ่ือใชง้านตามปกติ หากยงัไม่สามารถใชไ้ด ้ให ้
ติดตอ่ตวัแทนจาํหน่ายท่ีจดัซือ้นาฬิกาดงักลา่ว

แมว้า่คณุจะใส่นาฬิกา
ทุกวนั ตวัแสดงระดบั
พลงังานสํารองไม่ได ้
เลื่อนขึน้

นาฬิกาถกูสวมท่ีขอ้มือของคณุเพียงชว่งเวลา
สัน้ ๆ หรือการเคลือ่นไหวของแขนมีระยะนอ้ยไป

สวมนาฬิกาเป็นเวลานานหรือเม่ือถอดนาฬิกา
ใหห้มุนเม็ดมะยมเพ่ือไขลานสปริงหลกั หาก
พลงังานท่ีเหลือท่ีแสดงโดยตวัแสดงระดบัพลงังาน
สาํรองไม่เพียงพอสาํหรบัการใชง้านครัง้ตอ่ไป

นาฬิกาหยุดเดิน แมว้า่
ตวัแสดงระดบัพลงังาน
สํารองไม่ชีท่ี้ ”0”

นาฬิกาวางไวใ้นท่ีท่ีมีอณุหภมิูตํา่ (ตํา่กวา่ 0°C)

หมุนเม็ดมะยมเพ่ือไขลานสปริงหลกัและรีเซต็
เวลา ท่ีอณุหภมิูตํา่กวา่ 0°C นาฬิกาอาจหยดุเดิน
ได ้ถา้ตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงนอ้ยกวา่
หน่ึงในหกของพลงังานสาํรอง
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ปัญหา สาเหตท่ีุเป็นไปได้ วิธีการแกไ้ข

นาฬิกาเดินเร็ว/เดินชา้
ไปช ัว่ขณะ

นาฬิกาถกูทิง้ไวใ้นสถานท่ีท่ีมีอณุภมิูสงูหรือ
ตํา่มากเป็นเวลานาน

ความแม่นยําตามปกติจะกลบัมาทํางานอีกครัง้
เม่ือนาฬิกากลบัสูอ่ณุหภมิูปกติ นาฬิกาไดร้บั
การตัง้คา่เพ่ือใหท้าํงานไดอ้ยา่งถกูตอ้งเม่ือสวมใส่
บนขอ้มือของคณุ ภายใตช้ว่งอณุหภมิูปกติ
ระหวา่ง 5°C และ 35°C

นาฬิกาวางไวใ้กลก้บัวตัถท่ีุมีสนามแม่เหล็กแรง
มาก

ความแม่นยําตามปกติจะกลบัมาทํางานอีกครัง้
เม่ือนาฬิกาอยูห่า่งจากการสมัผสัใกลช้ดิกบัแหลง่
แม่เหล็ก หากเกิดกรณีนีข้ึน้บอ่ยๆ โปรดติดตอ่
รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้

คณุทาํนาฬิกาตก กระแทกกบัพืน้ผิวแขง็ หรือ
สวมใสใ่นขณะท่ีเลน่กีฬา
นาฬิกาไดร้บัแรงสัน่สะเทือนรนุแรง

หลงัจากตัง้เวลาแลว้นาฬิกายงัคงเดินไม่ตรง
ใหติ้ดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้

นาฬิกาไม่ไดร้บัการยกเครื่องนานกวา่ 3 ปี ติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้
ทนัทีหลงัจากนาฬิกา
เร่ิมเดิน ดูเหมือนวา่เขม็
วินาทีเคลื่อนที่เร็วกวา่
ปกติเมื่อต ัง้เวลา

เม่ือนาฬิกาเริ่มเดิน ตอ้งใชเ้วลาสกัครูห่น่ึงกอ่นท่ี
ชดุควบคมุความเร็วจะเริ่มทาํงาน (น่ีไม่ใชค่วาม
ผิดปกติ)

ใชเ้วลาหลายวินาทีกอ่นท่ีชดุควบคมุความเร็วจะ
เริ่มทํางาน
หากตอ้งการตัง้เวลาใหถ้กูตอ้ง ใหร้อประมาณ 30
วินาทีหลงัจากเขม็วินาทีเริ่มเดิน แลว้จงึตัง้เวลา

วนัที่มีการเปลี่ยนแปลง
ณ เวลา 12:00 น. ตัง้คา่ AM/PM ไม่ถกูตอ้ง เลือ่นเวลาไปอีก 12 ช ัว่โมง

หน้าปัดมีอาการเบลอ มีนํา้ปริมาณเล็กนอ้ยเขา้ไปในนาฬิกาเน่ืองจาก
การเสือ่มสภาพของยางกนัรัว่ ฯลฯ ใหติ้ดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้

 * สาํหรบัวิธกีารแกไ้ขปัญหานอกเหนือจากท่ีระบขุา้งตน้ โปรดติดตอ่รา้นคา้ท่ีจาํหน่ายนาฬิกาเรือนนี้
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ขอ้มูลจาํเพาะ
หมายเลขเคร่ือง 5R65 5R66

1. คณุสมบติั เขม็นาฬิกา 3 เขม็ (เขม็ช ัว่โมง นาทีและวินาที)
สว่นแสดงวนัท่ี สว่นแสดงระดบัพลงังานสาํรอง

เขม็นาฬิกา 3 เขม็ (เขม็ช ัว่โมง นาทีและวินาที)
เขม็ 24 ช ัว่โมง สว่นแสดงวนัท่ี สว่นแสดงระดบั
พลงังานสาํรอง

2. ความถีข่องคริสตลัออส
ซลิเลเตอร ์

32,768 Hz (Hz = รอบตอ่วินาที)

3. อตัราลด/เพิ่ม (ตอ่วนั) ±15 วินาที (±1 วินาทีตอ่วนั)
(เฉพาะเม่ือสวมใสข่อ้มือในชว่งอณุหภมิูระหวา่ง 5 °C และ 35 °C)

4. ชว่งอณุหภูมิในการ
ใชง้าน

-10 °C ถึง +60 °C
ภายใตส้ภาวะอณุหภมิูตํา่ (ตํา่กวา่ 0 °C) ใหมี้พลงังานนาฬิกาอยา่งนอ้ยหน่ึงในหกท่ีแสดง
โดยตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรอง

5. ระบบขบัเคลื่อน ไขลานอตัโนมติั พรอ้มกลไกไขลานดว้ยมือ
6. การเคลื่อนที่ของ

เขม็นาฬิกา
การเคลือ่นท่ีแบบเลือ่น

7. เวลาใชง้านตอ่เน่ือง ประมาณ 72 ช ัว่โมง (ประมาณ 3 วนั)
 * เม่ือตวัแสดงระดบัพลงังานสาํรองแสดงใหเ้ห็นวา่ไขลานเต็ม
 * เวลาทํางานตอ่เน่ืองอาจสัน้ลงขึน้อยูก่บัรปูแบบการใชง้าน

8. IC (วงจรรวม) ออสซลิเลเตอร,์ ตวัแบง่ความถีแ่ละวงจรควบคมุสปริง (C-MOS-IC): 1 ชิน้
9. ทบัทิม 30 เม็ด

 * ขอ้มูลจาํเพาะอาจเปลีย่นแปลงไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้เน่ืองจากการปรบัปรงุผลิตภณัฑ ์
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